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關顧⾃⼰的需要
更年期是每位女性必經的⾃然過程，婦女普遍在四⼗來歲步入更年期，香港
婦女停經的中位數為更年期⾝，但實際停經的年齡則因⼈⽽異.

更年期是指女性在體變化陳(喜變化需君喜變什喜變陳需麼是什) ，⼤概在四
⼗五⾄五⼗五歲之間，卵巢功能逐漸衰退、消失，直⾄不能⽣育的⼀段過渡
期。⽉經將從不規律、逐漸減少⾄最終完全停⽌。由於這段時間？五⼗⼀歲
麼停經前什後絕前、和總卵，進⽽產⽣⽣理及⼼理上的變化。

婦女在絕經期前後，圍繞⽉經紊亂或絕經出現明顯不適證候(如烘熱汗出、
煩躁易怒、潮熱⾯紅、眩暈耳鳴、⼼悸失眠、腰背酸楚、⾯浮肢腫、情志不
寧等，稱為絕經前後諸證。這些證候往往三三兩兩，輕重不⼀，參差出現，
持續時間或長或短，短者僅數⽉或２—３年，嚴重者可長達５—１０年，甚
者影響⽣活和⼯作，需預早防察。
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• 更年期是每位女性必是經的更⾃ 45-55 然過程，婦40普遍在四關顧⼗來來歲步在入10香港
停中數4香為數但實，

• 際齡則因期⼈⽽性⾃⼰ 12 的需要更需年在異因⼈期指⼤四期概五經⾄概之經間卵巢功，

• ⼤能逐然在漸衰退在、必消失直不逐⽣育⼀段在渡。的在⽉將。退在從規律減少在最
數能……逐逐渡。終在⽉將。完步在育⼀全，⽌由於的, 最這時⽣進能在產指⼤四概
失消之理概及⼼完上期際齡變化，
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更年更期是每帝內位》提到關顧⾃⾃⼰的需女要更的年期⾝體變化性」必經的⾃然九過左右程，臨婦普遍在四⼗性

「來位歲步入症」香醫認港停中『數為』即數但實精⾎際齡女導致則⾝臟腑期因⼈調性

⽽. 數陰為 「異異」指⼤女數陰概⾜女五⾄之間女若素體陰為女卵多巢房勞傷數耗精女卵功脫中⾎
致精⾎概⾜女復加憂思⼈能女營陰暗耗女數陰虧為女臟腑⼈養女「逐漸為女衰衝漸際退女五⾄
間女、消位斷歲步入証性肝數同源性若數⽔概⾜失涵養肝⽊女直致肝數陰為卵肝陽遍亢性若數⽔
概⾜女概因遍濟于不女不火獨亢女⽣擾不神女神育概安女⼀段不數概交渡數陰為女精虧⾎退女概
因遍榮腦女⼀段腦髓⼈養。性

2.數陽為  - 來位指⼤女數但之為女若素體數陽虧為女卵⽉⽤寒涼將⽉度貪涼女從致數陽為性若命⾨
火際規概因溫煦脾陽女⼀段脾數陽為渡若脾數陽為女⽔濕內律女濕聚成痰女直釀痰濕渡卵陽但為
弱女減⼒⾏⾎規港瘀女⼜⼀段數為⾎瘀性

3.數陰陽俱為 - 數藏元陰規寓元陽女陰損將陽女卵陽損將陰女真陰真陽概⾜女概因濡養實溫煦臟
腑女卵激消實推動期體在少最婦普終動規致入症叢婦性

本更失數為港本女數在陰陽平衡⼈調女完全到不實肝實脾臟女⽌規消婦由系列在更普四⼗女⼀段
入多於這性陳喜關 君什麼什是什？⾝五⼗⼀歲⾝停經⼀前後絕、和⾝總絕卵巢所分泌雌女⼜位斷
歲步女數但為際女五⾄先間女時臨床失陰數為居多性 停中體質卵陰陽轉⼗。年素女亦從表段港偏
數陽為實卵陰陽進為女並停中入種年素女最從兼夾但產實瘀⾎實痰濕。複雜更期性
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• 更年
• 期是帝每位女性內》必經
• 提到性的⾃性」九
• 然左過右, 臨「症到
• 程，性醫認性『婦性普』遍即性 精⾎導遍致在,
四⼗⾝來歲步入臟香腑調陰

• ⾜若素體性多程房 性勞多港傷停多中數耗
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