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Quiet time



21 以撒因他妻子不生育，就為她祈求耶和

華；耶和華應允他的祈求，他的妻子利百

加就懷了孕。 22 孩子們在她腹中彼此相

爭，她就說：「若是這樣，我為甚麼活著

呢？」她就去求問耶和華。 23 耶和華對

她說：兩國在你腹內；兩族要從你身上出

來。這族必強於那族；將來大的要服事小

的。 24 生產的日子到了，腹中果然是雙

子。
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25 先產的身體發紅，渾身有毛，如同皮衣

，他們就給他起名叫以掃（就是有毛的意

思）。26 隨後又生了以掃的兄弟，手抓住

以掃的腳跟，因此給他起名叫雅各（就是

抓住的意思）。利百加生下兩個兒子的時

候，以撒年正六十歲。 27 兩個孩子漸漸長

大，以掃善於打獵，常在田野；雅各為人

安靜，常住在帳棚裡。 28 以撒愛以掃，因

為常吃他的野味；利百加卻愛雅各。



29 有一天，雅各熬湯，以掃從田野回

來累昏了。30 以掃對雅各說：「我累

昏了，求你把這紅湯給我喝。」因此

以掃又叫以東（就是紅的意思）。



31 雅各說：「你今日把長子的名分賣給我吧

。」 32 以掃說：「我將要死，這長子的名分

於我有甚麼益處呢？」 33 雅各說：「你今日

對我起誓吧。」以掃就對他起了誓，把長子

的名分賣給雅各。 34 於是雅各將餅和紅豆湯

給了以掃，以掃吃了喝了，便起來走了。這

就是以掃輕看了他長子的名分。



• 是父親祈求而得的孩子

• 孿生兄弟，但個性、喜好、氣質、外形、

恩賜大不相同

• 一文一武

• 父母對兄弟各有偏愛
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16 恐怕有淫亂的，有貪戀世俗如以掃的，他因一點

食物把自己長子的名分賣了。 17 後來想要承受父

所祝的福，竟被棄絕，雖然號哭切求，卻得不著門

路使他父親的心意回轉。這是你們知道的。

（來12:16-17）
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不敬神



• 「累透了」，為何？

• 被個人欲求 （drives）所驅

使 --要得父親廿歡心、要滿

足一事的快感/欲求？

• 輕忽自己的身分 --長子是甚

麼？

思想以掃



• 「累透了」，為何？

• 被個人欲求 （drives）所驅使

--要得父親廿歡心、要滿足

一事的快感/欲求？

• 輕忽自己的身分 --長子是甚

麼？

• 有甚麼驅使你耗盡了自己？

⚬要討父母的喜愛的動機？要

得著別人的認同/成就？⋯⋯

• 真正的召命不會令人耗盡，反而

使人感到無比滿足，興奮雀躍。

• 你了解神你的召命嗎？

思想以掃 反思自己



Quiet time



22 他夜間起來，帶著兩個妻子，兩個使

女，並十一個兒子，都過了雅博渡口， 23 

先打發他們過河，又打發所有的都過去，

24 只剩下雅各一人。有一個人來和他摔

跤，直到黎明。 25 那人見自己勝不過他

，就將他的大腿窩摸了一把，雅各的大腿

窩正在摔跤的時候就扭了。

創32:22-32



26 那人說：「天黎明了，容我去吧！

」雅各說：「你不給我祝福，我就不

容你去。」 27那人說：「你名叫甚麼

？」他說：「我名叫雅各。」 28 那人

說：「你的名不要再叫雅各，要叫以

色列；因為你與 神與人較力，都得

了勝。」 29 雅各問他說：「請將你的

名告訴我。」那人說：「何必問我的

名？」於是在那裡給雅各祝福。

創32:22-32



30 雅各便給那地方起名叫毘努伊

勒（就是 神之面的意思），意思

說：「我面對面見了 神，我的性

命仍得保全。」 31 日頭剛出來的時

候，雅各經過毘努伊勒，他的大腿

就瘸了。 32 故此，以色列人不吃

大腿窩的筋，直到今日，因為那人

摸了雅各大腿窩的筋。

創32:22-32



• 抓住哥哥的腳跟

• 抓住機會奪取長子名份

• 抓住機會取得成就

• 抓住機會取回自己勞苦應得酬勞

• 抓住上帝

• 抓住上帝的祝福
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• 雅各一個人的時候

• 雅各把所有財產、家室安排離開自己後

• 雅各獨自一個人

• 雅各獨自一人時，都努力在爭勝

• 雅各與神較力下，仍抓住祝福

• 在雅博渡口與神相遇，最終留下了殘障--一

個終身都忘不了的記號

• 在等候神賜予前，雅各先要學習放手。



• 惟有神的肯定帶給人真正的滿足。

• 神給雅各新的名字及祝福。



神有沒有放一些感動在我心中？

生命的再創造！





2:1 你們死在過犯罪惡之中，他叫你們

活過來。

2:5 當我們死在過犯中的時候，便叫我

們與基督一同活過來。你們得救是本乎

恩。

（以弗所書2:1，5）



2:8 你們得救是本乎恩，也因著信；這

並不是出於自己，乃是 神所賜的；

2:9 也不是出於行為，免得有人自誇。

2:10 我們原是他的工作，在基督耶穌

裡造成的，為要叫我們行善，就是 神

所預備叫我們行的。

（以弗所書2:8-10）
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2:10 我們原是他的工作，在基督耶穌

裡造成的，為要叫我們行善，就是 神

所預備叫我們行的。

實際上，我們是神的創作，是為了美善

的工作在基督耶穌裡被造成的；神早已

預備好了美善工作，要我們在其中行事。

（以弗所書2:10）



5:17 若有人在基督裡，他就是新造的

人，舊事已過，都變成新的了。

（哥林多後書5:17）



不管你是否喜歡自己，

只因你是神所造成的，

你就是好的。

你有何感想?



從創造看自己的生命：在我們人生的種種際遇

神希望我做一個怎樣的人?

每個人都是神所造，祂對每一個人都有個別的

、獨特的心意；即使人犯罪不順從神，神的計

劃亦已將的墮落計算在內，祂的創造不會受虧

損，神的心意依然成就。



我們評估自己的人生有沒有價值，不是取決於我們

賺的錢多不多、達到的成就高不高、對社會或教會

的貢獻大不大......。

價值是由神的創造而來；

我們人生的價值如何，就在於我們是否知道自己是

神的創造。

（楊錫鏘）



• 中年女性掙脫家庭牢
籠，勇敢做自己

• 「媽媽也想作為自己
好好的活一次，如同
我一直以來支持你們
的夢想一樣，這一次，
我希望你們也支持我
的夢想。」




