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活動一、心理測驗：
當你見到螢光幕顯示的詞語，
請把你立刻聯想到的形容詞寫
下來。例：

窮



光



黑暗



黑暗中的光



月光



月暗星稀



第一部分：「光」與我

耶穌又對眾人說：
「我是世界的光。…」 (約 8:12)

世界的光！the light of the world.



●耶穌宣告祂是世界的光，是
世上一切問題的答案，一切困
難的出路，所有人的出路！

●這宣告超越時空、超越地域、
超越種族、…



• 住棚節的背景

環聖譯本：
耶穌又對眾人說：“我是世界的光，
跟隨我的，絕不會在黑暗裡走路，
而要得到生命的光。”



呼召我們作祂的門徒：
相信→認識→體會→

深信→更深的認識→遵守祂的教誨→

學習信靠→操練信靠→

時時刻刻都信靠。



耶穌應許凡接受祂的教訓跟從祂的，
就不再在那惡者權勢的轄制之下，
不再走在無知的黑暗裏，
生命得到光，得著出路，
成為光明之子(約12:36)



https://www.youtube.com/watch?v=s18qoy5atYc&feature=youtu.be

https://www.youtube.com/watch?v=s18qoy5atYc&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=s18qoy5atYc&feature=youtu.be


跟從耶穌的人沒有變成光源！

光明之子只是一個身分

那怎發光？



●我們的生命要不斷被聖靈改變、擦
亮，反射效能就更高！

●不斷透過禱告、靈修、讀經，被神
的話語、聖靈改變。

●要迎向光、要自省、讓聖靈清理你
的黑暗面，要在神面前赤露敞開。

●求聖靈提醒你在此時此刻要留意那
一方面須要更新、擦亮、改變。



第二部分：「光」與我、你、他

跟從耶穌的人要聚合，目的：

• 操練愛
• 彼此激勵
• 彼此提醒



•你們的光也要照耀在眾人面前，讓他
們看見你們的好行為，就把榮耀歸給
你們在天上的父。(太5:16)

•光來到世間，世人因自己的行為是惡
的，不愛光，倒愛黑暗，…凡作惡的
便恨光，並不來就光，恐怕他的行為
受責備。(約3:19-20)



認識這個世代

•後現代主義(Postmodernism)

⮚屏棄「絕對和普遍真理」的觀念

⮚價值相對主義

⮚真理只是相對性和多元性



認識這個世代：

•後真理/後真相(Post-truth)

•2016兩件震撼世界政壇事件

•傾向相信社交媒體不符合事實的資訊

•訴諸情感與個人信念比客觀事實更重要

•「雄辯勝於事實」



認識這個世代

•虛擬世界（Virtual World）、
元宇宙(Metaverse)

•電腦遊戲、商業、教育、零售和房地
產領域都有相當的影響力



面對這樣的一個世代

•「說之以理」之外更要「動之以情」

–結集群體見證。例子：受浸見證

•不要介意有多少人接受光，
只著意有否盡好光明之子的本份



【翻過浪潮】

面對四周轉變像百千浪潮，
我願迎戰每日多紛擾。
但我跌倒千次令信心動搖，
喪掉前進心志浪裡飄。…



【翻過浪潮】

時代進退迷惑我像洶湧潮，

讓我抓緊信念作指標。…

讓真摯關懷作我一生取向，
叫灰暗心靈變光亮！

求能以信仰化作生活歌唱，
融和愛與恕日日奏響！



https://www.youtube.com/watch?v=qI4zNrOkmZs
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