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在團契中成長到投入事奉











感恩
由呂中團契歷史

開始



2007年底，兩位呂中家長(陳盧嘉慧女士及沈賴鳳珍女士)同有感動藉
著定期聚會交流人生經驗，分享信仰，彼此鼓勵支持，共同面對個人、
子女與家庭等問題；經徵詢鄭祖澤校長(當年的校長)意見，家長團契
就此誕生了！

除每週聚會外，又為慕道和初信的家長舉辦福音茶聚及查經班，以協
助他們認識信仰和靈命成長。盼各參與的家長，都能享受互勵互勉的
團契生活。

• 2008年，為回應部分家長訴求，10月開始增設晚間團契─每月第三個星期四晚
設專題講座，並不定期舉辦晚間暢敘。

• 至2011年秋，轉變聚會模式，不定期於晚間舉辦工作坊或專題講座，以聖經角
度探討不同課題、分享見證，並介紹基督教信仰。

• 2013年秋，為更聚焦日間團契工作，暫停晚間活動。
• 2016-2017年度開始，與沙田浸信會及外間團體協作，再辦週會以外的家長工作

坊，盼在職家長藉親子課題認識我們的信仰。



宗旨：
1. 分享、交流生活經驗
2. 以愛彼此支持、鼓勵
3. 認識及分享基督教信仰
4. 增強對學校的歸屬感

對象：
1. 樂意彼此交流分享並互相支持的家長 及/或
2. 有興趣認識基督教信仰的家長 及/或
3. 初信或已信主的家長

形式：
1. 定期聚會，齊分享、交流、讀聖經，同歡樂
2. 不定期舉辦專題工作坊、查經班及聯誼活動
3. 鼓勵參加基督教團體舉辦之讀經或培訓課程



1. 團契初成立初期(2007-2008)，由兩位創團家長(陳盧嘉慧女士及沈賴鳳珍女士)負
責團契大小事務。

2. 2008-2009學年邀請鄭鍾潔芝女士(鄭祖澤校長太太)主領多次查經及專題，並協助
推動團契事務。

3. 至2009年夏，招募多位家長擔起不同職位以分擔團務，並組成核心小組，負責策
劃及推動的工作；且將團友分成四個關顧小組，設立組長以加強聯繫及彼此關顧；
沒有兼任核心組職位的關顧組長亦經常列席核心會議，共襄團務。

4. 2010年擴大核心成員，讓沒有兼任核心組職位的關顧正組長加入核心小組。

5. 2011年夏開始，擴大服侍團隊，讓更多家長參與服侍工作，以加強團友對團契的
歸屬感。



6. 因服侍團隊不斷擴大，2012年夏重整服侍人員組織，把核心組改稱為服侍委員會，
下設六部，每部設若干工作小組，正式建立有系統的架構。

7. 2015-16學年開始，正式納入學校架構，並邀請沙田浸信會傳道人任顧問，以加強
栽培與福音事工。又為男家長增設關顧組別；後因男家長太少，暫時擱置。

8. 因越來越多團友的子女畢業，2016-17學年開始，將其中一個關顧組別設為校友家
長專組。並取消組長職位，改以關懷大使負起關顧組員工作。
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譚太的分享
團契由2003年祈禱會開始
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發光
由家庭開始



關於家庭的重要聖經經文

我們從創世記的這個敘述中學習到，婚姻是上帝的想法，由創造者設計和建立。

因此，人要離開父母，與妻子結合，二人成為一體。 創世記2:24

孩子，尊敬你的父親和母親
十誡中的第五條呼籲兒童尊重他們的父母，尊重和順從地對待他們。 這是承諾的第一條誡命。 這個命

令在聖經中被強調並經常重複，它也適用於長大的孩子：

“當孝敬父母，使你的日子在耶和華－你神所賜你的地上得以長久。出埃及記20:12

敬畏耶和華是知識的開端；愚妄人藐視智慧和訓誨。我兒啊，要聽你父親的訓誨，不可離棄你母親的教誨；

因為這要作你頭上恩惠的華冠，作你頸上的項鏈。 箴言1：7-9

智慧之子使父親喜樂；愚昧的人藐視母親。 箴15:20

作兒女的，你們要在主裏聽從父母，這是理所當然的。當孝敬父母，使你得福，在世長壽。這是第一條帶應許

的誡命。以弗所書6：1-2

你們作兒女的，要凡事聽從父母，因為這是主所喜悅的。 歌羅西書3:20



對家庭領導者的啟示
上帝呼召他的追隨者忠心服務，約書亞明確了這意味著什麼，這樣就不會有人誤會。 真誠地侍奉上帝，意

味著全心全意地崇拜他，並全心全意地崇拜他。 約書亞許諾他將以身作則的人; 他會忠實地為主服務，並

帶領他的家人也這樣做。

以下經文為所有家庭領袖提供了啟發：

若你們認為事奉耶和華不好，今日就可以選擇所要事奉的：是你們列祖在大河那邊所事奉的神明，或是你們所住

這地亞摩利人的神明呢＜至於我和我家，我們必定事奉耶和華。（約書亞24:15）

你妻子在你內室，好像多結果子的葡萄樹；你兒女圍繞你的桌子，如同橄欖樹苗。看哪，敬畏耶和華的人必要這

樣蒙福＝ （詩篇128：3-4）

會堂的主管基利司布和全家都信了主，還有許多哥林多人聽了就信，而且受了洗。（使徒行傳18：8）

監督必須無可指責，只作一個婦人的丈夫，有節制、克己、端正，樂意接待外人，善於教導，3不酗酒，不打人

；要溫和，不好鬥，不貪財。4要好好管理自己的家，使兒女順服，凡事莊重。5人若不知道管理自己的家，怎能

照管神的教會呢＜（提摩太前書3：2-5）



世代的祝福
對那些敬畏他並服從他的戒律的人來說，上帝的愛和憐憫是永恆的。 他的良善將流傳於一代家庭：

但耶和華的慈愛歸於敬畏他的人，從亙古到永遠；他的公義也歸於子子孫孫，就是那些遵守他的約

、記念他的訓詞而遵行的人。。 詩篇103：17-18

惡人傾覆，歸於無有；義人的家卻屹立不倒。 箴言12：7

一個大家庭被認為是古代以色列的祝福。 這段話傳達了兒童為家庭提供安全和保護的想法：

看哪，兒女是耶和華所賜的產業，所懷的胎是他所給的賞賜。人在年輕時生的兒女好像勇士手中的

箭。箭袋充滿的人有福了＝他們在城門口和仇敵爭論時必不蒙羞。詩篇127：3-5

聖經表明，最終，那些為自己的家庭帶來麻煩或不照顧家人的人將只會蒙受恥辱：

擾害己家的，必承受虛空；愚妄人作心中有智慧者的僕人。箴11:29

暴力歛財的，擾害己家；恨惡賄賂的，必得存活。 箴15:27

若有人不照顧親屬，尤其是自己家裏的人，就是背棄信仰，還不如不信的人。提摩太前書5：8



她的丈夫的一個皇冠

一位賢惠的妻子 - 一個有力量和品格的女人 - 是她丈夫的王冠。 這個王冠是權威，地位或榮譽的象徵。

另一方面，一個可恥的妻子只會削弱和摧毀她的丈夫：

才德的妻子是丈夫的冠冕；蒙羞的婦人使丈夫骨頭朽爛。 箴言12：4 

這些經文強調教孩子正確生活的重要性：

教養孩童走當行的道，就是到老他也不偏離。 箴言22：6

作父親的，你們不要激怒兒女，但要照著主的教導和勸戒養育他們。以弗所書6：4



上帝的家庭
家庭關係至關重要，因為它們是我們如何在上帝的家庭中生活和交往的模式。 當我們在救恩中接受上帝的

靈時，上帝通過正式將我們接納到他的屬靈家庭中，使我們成為完整的兒女。

我們享有與出生在這個家庭的孩子相同的權利。 上帝通過耶穌基督這樣做了：

諸位弟兄—亞伯拉罕的子孫和你們中間敬畏神的人哪，這救世的道是傳給我們的。 使徒行傳13:26

他按著自己旨意所喜悅的，預定我們藉著耶穌基督得兒子的名分，6使他榮耀的恩典得到稱讚；這恩

典是他在愛子裏白白賜給我們的。以弗所書1：5-6

這樣，你們不再是外人或客旅，是與聖徒同國，是神家裏的人了- 以弗所書2:19

因此，我在父面前屈膝—15天上地上的各家都是從他得名的－16為要他按著他豐盛的榮耀，藉著他的

靈，使你們內心的力量剛強起來； 以弗所書3：14-16



凝聚‧發光
紛紜俗流—堅守主道,心穩不二
沓雜世道—凝聚心靈,為光作證


