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怎樣才算是屬靈的友誼？



建立屬靈友誼的預備

創造空間

自己安靜

專注於神

愛與信任



安靜⋯⋯

//我們的心靈是害羞的，像一頭野生動
物，當有很多人出現時，他總會在密謀
的森林中找尋安全的地方。若我們想看
這動物，我們最不治的行動，就是衝入
樹林，大聲呼喊要他出來。 若我們能
靜靜地走入樹林，在樹下耐心等候，融
入大地的呼吸，隱沒有周圍的環境中，
我們尋找的野生動物可能會出現⋯⋯//



安靜



一個主題

▫今天我想分享的事情

▫夫婦關係、子女成長、個人靈命、
工作、移民⋯⋯



分享流程

▫ 二人一組：A & B

▫ 一分鐘看圖片，在主持人帶領
下與圖片結連

▫ A先分享三分鐘，B聆聽，完成
後默禱片刻

▫ 然後B分享三分鐘，A聆聽，完
成後默禱片刻

▫ 二人交換咭圖片

▫ 轉另一位朋友

▫ 共三輪分享



感恩⋯⋯

▫安靜凝視相片一分鐘

▫我在相片看見甚麼？有甚麼吸引我？

▫想像在這圖框以外的地方會有甚麼？

▫這引起你怎樣的情緒或感受？

▫我聯想到今日我所關注的事情感恩的
一面⋯⋯

▫跟組員用三分鐘分享這張圖片，你在
這主題上感恩的地方。



難以感恩⋯⋯

▫ 安靜凝視相片一分鐘

▫ 我在相片看見甚麼？留意到甚麼細節？

▫ 想像在這圖框以外的地方會有甚麼？

▫ 這引起你怎樣的情緒或感受？

▫ 我聯想到今日我所關注的事情難以感
恩的一面⋯⋯

▫ 跟組員用三分鐘分享這張圖片，你在
這主題上難以感恩的地方。



下一步的亮光⋯⋯

▫ 安靜凝視相片一分鐘

▫ 我在相片看見甚麼？有甚麼吸引我？

▫ 想像在這圖框以外的地方會有甚麼？

▫ 這引起你怎樣的情緒或感受？

▫ 我聯想到今日我所關注的主題，可
以有甚麼突破？我需要甚麼恩典？

▫ 跟組員用三分鐘分享這張圖片，你
在這主題上你期待神如何介入？你
又可以有何回應？



感謝



小組分享
▫在整個過程中我有何重要領受？

▫我覺得對我最有意義的是甚麼？



經驗式學習

▫ 多留意及表達感受過於分析或解決問題

▫ 發現人內在生命的豐富資源

▫ 專注的同在與聆聽是屬靈友誼重大關鍵

▫ 群體的屬靈氛圍的建立



David Benner

屬靈朋友培育彼此的心靈，他們彼此間的愛

變成一種渴望，渴望讓對方能完全成為神要對方

成為的人。而他們為了回應這渴望而給予對方的，

並不是專業的任務，也不需要特的專長，而是在

基督徒靈性轉化的旅程上獻出他們自己，以及與

對方相伴這份禮物。

神性的同伴幫助我們記得這是天父的世界，也幫

助我們聆聽他的聲音，察覺他的同在，並且在人

生旅途上看見他的足印。



屬靈友誼的範疇
靈命培育 Spiritual Formation

心靈關顧 Soul Care

屬靈導引 Spiritual Direction



屬靈導引
屬靈導引是一個禱告的過程，在其中一個人尋
求幫助，要培養與神更深的個人關係，並和另
一個人會面，一起禱告和談話，專注於生命經
驗中更察覺神的同在，並促進對神旨意的降服。
David G. Benner



• 禱告和談話的過程

• 培養與神更深的個人關係

• 專注於生命經驗中更察覺神的同在

• 邁向對神旨意的順服



禱告與談話的過程

▫ 意識神的同在

▫ 專注神的同在

▫ 回應神的同在



培養與神
更深的個人關係

▫ 在日常經驗中尋求神

▫ 由自我專注變為專注於神

▫ 培育專注於經驗及思想經驗的氣氛



專注於生命經驗中更察覺神的同在

▫ 在日常經驗中尋求神

▫ 由自我專注變為專注於神

▫ 培育專注於經驗的氣氛



幫助邁向對神旨意的降順服

▫ 降服於神的愛

▫ 回應神的旨意



怎樣才算是屬靈的友誼？


