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家庭拗撬的KO秘笈

• 有什麼拗撬?

• 為什麼會有拗撬?

• 拗撬的殺傷力

• 拗撬的Dos and Don’t

• 小菊KO拗撬ABCD秘笈

內容：



有什麼拗撬?
分組討論: 3-4人一組

• 最近一次拗撬是什麼?

• 最常拗撬的內容是什麼?



為什麼會有拗撬?

1. 生活習慣

2. 錢

3. 口頭禪

4. 媳婦、孩子之間的關係

5. 教養孩子

6. 性

7. 計較付出或誰的工作重要

8. 外觀或體重

9. 無聊的生活瑣事

10.關係枯燥或外遇



拗撬的殺傷力



拗撬的Dos and Don’t



小菊ee KO拗撬ABCD秘笈

• Acceptance 接納

• Bible 聖經的提醒

• Chinese Proverb 中國的諺語

• Daisy ee 小菊ee 的忠告





Acceptance 接納



正方形的特質

正面 ｜ 負面：
有組織 ｜ 一絲不苟
注重細節 ｜ 吹毛求疵
知識豐富 ｜ 耽擱拖延
善於分析 ｜ 冷淡、疏離
堅忍不拔 ｜ 抗拒改變
完美主義 ｜ 獨來獨往
有耐心 ｜ 愛發牢騷

圓形的特質

正面 ｜ 負面：
友善 ｜ 過度人際關係
會照顧人 ｜ 憂鬱
有說服力 ｜ 玩弄操縱
有同理心 ｜ 八卦
慷慨大方 ｜ 容易自責
穩定 ｜ 不關心政治
自省 ｜ 優柔寡斷懶散

三角形的特質
正面 ｜ 負面：
領導者 ｜ 自我中心
聚焦 ｜ 負擔過重
有決斷力 ｜ 獨斷
有抱負 ｜ 身分地位取向
有競爭心 ｜ 政治性
結果取向 ｜ 沒耐心
精力充沛 ｜ 驅使人



Bible 聖經的提醒

箴 言 3:32-33

3:32 因 為 乖 僻 人 為 耶 和 華 所 憎 惡 ． 正 直 人 為 他 所 親 密 。

3:33 耶 和 華 咒 詛 惡 人 的 家 庭 、 賜 福 與 義 人 的 居 所 。



提 多 書2:2-8

2:2 勸 老 年 人 、 要 有 節 制 、 端 莊 、 自 守 、 在 信 心 愛 心 忍 耐 上 、
都 要 純 全 無 疵 。
2:3 又 勸 老 年 婦 人 、 舉 止 行 動 要 恭 敬 、 不 說 讒 言 、 不 給 酒 作 奴
僕 、 用 善 道 教 訓 人 ．
2:4 好 指 教 少 年 婦 人 、 愛 丈 夫 、 愛 兒 女 、
2:5 謹 守 、 貞 潔 、 料 理 家 務 、 待 人 有 恩 、 順 服 自 己 的 丈 夫 、 免
得 神 的 道 理 被 毀 謗 。
2:6 又 勸 少 年 人 要 謹 守 ．
2:7 你 自 己 凡 事 要 顯 出 善 行 的 榜 樣 、 在 教 訓 上 要 正 直 、 端 莊 、
2:8 言 語 純 全 、 無 可 指 責 、 叫 那 反 對 的 人 、 既 無 處 可 說 我 們 的
不 是 、 便 自 覺 羞 愧 。



Bible 聖經的提醒
5:22    你 們 作 妻 子 的 、 當 順 服 自 己 的 丈 夫 、 如 同 順 服 

主 ． 

5:23    因 為 丈 夫 是 妻 子 的 頭 、 如 同 基 督 是 教 會 的 頭 ． 他 

又 是 教 會 全 體 的 救 主 。 

5:24    教 會 怎 樣 順 服 基 督 、 妻 子 也 要 怎 樣 凡 事 順 服 丈 

夫 。 

5:25    你 們 作 丈 夫 的 、 要 愛 你 們 的 妻 子 、 正 如 基 督 愛 教 

會 、 為 教 會 捨 己 ． 

5:26    要 用 水 藉 著 道 、 把 教 會 洗 淨 、 成 為 聖 潔 、 

5:27    可 以 獻 給 自 己 、 作 個 榮 耀 的 教 會 、 毫 無 玷 污 皺 紋 

等 類 的 病 、 乃 是 聖 潔 沒 有 瑕 疵 的 。 

5:28    丈 夫 也 當 照 樣 愛 妻 子 、 如 同 愛 自 己 的 身 子 ． 愛 妻 

子 、 便 是 愛 自 己 了 。 

5:29    從 來 沒 有 人 恨 惡 自 己 的 身 子 、 總 是 保 養 顧 惜 、 正 

像 基 督 待 教 會 一 樣 ． 

   

5:30    因 我 們 是 他 身 上 的 肢 體 。 〔 有 古 卷 在 此 有 就 是 他 

的 骨 他 的 肉 〕 

5:31    為 這 個 緣 故 、 人 要 離 開 父 母 、 與 妻 子 連 合 、 二 人 

成 為 一 體 。 

5:32    這 是 極 大 的 奧 秘 、 但 我 是 指 著 基 督 和 教 會 說 的 。 

5:33    然 而 你 們 各 人 都 當 愛 妻 子 、 如 同 愛 自 己 一 樣 ． 妻 

子 也 當 敬 重 他 的 丈 夫 。 

 

弗5:22-33



歌羅西書3:18-23

3:18 你 們 作 妻 子 的 、 當 順 服 自 己 的 丈 夫 、 這 在 主 裡 面 是 相 宜 的 。
3:19 你 們 作 丈 夫 的 、 要 愛 你 們 的 妻 子 、 不 可 苦 待 他 們 。
3:20 你 們 作 兒 女 的 、 要 凡 事 聽 從 父 母 、 因 為 這 是 主 所 喜 悅 的 。
3:21 你 們 作 父 親 的 、 不 要 惹 兒 女 的 氣 、 恐 怕 他 們 失 了 志 氣 。
3:22 你 們 作 僕 人 的 、 要 凡 事 聽 從 你 們 肉 身 的 主 人 、 不 要 只 在 眼 前 事
奉 、 像 是 討 人 喜 歡 的 、 總 要 存 心 誠 實 敬 畏 主 ．
3:23 無 論 作 甚 麼 、 都 要 從 心 裡 作 、 像 是 給 主 作 的 、 不 是 給 人 作 的 。



彼前3:1-7 

3:1    你 們 作 妻 子 的 、 要 順 服 自 己 的 丈 夫 ． 這 樣 、 若 有 

不 信 從 道 理 的 丈 夫 、 他 們 雖 然 不 聽 道 、 也 可 以 因 

妻 子 的 品 行 被 感 化 過 來 ． 

3:2    這 正 是 因 看 見 你 們 有 貞 潔 的 品 行 、 和 敬 畏 的 心 ． 

3:3    你 們 不 要 以 外 面 的 辮 頭 髮 、 戴 金 飾 、 穿 美 衣 、 為 

妝 飾 、 

3:4    只 要 以 裡 面 存 著 長 久 溫 柔 安 靜 的 心 為 妝 飾 ． 這 在   

神 面 前 是 極 寶 貴 的 。 

3:5    因 為 古 時 仰 賴   神 的 聖 潔 婦 人 、 正 是 以 此 為 妝 

飾 、 順 服 自 己 的 丈 夫 ． 

3:6    就 如 撒 拉 聽 從 亞 伯 拉 罕 、 稱 他 為 主 ． 你 們 若 行 

善 、 不 因 恐 嚇 而 害 怕 、 便 是 撒 拉 的 女 兒 了 。 

3:7    你 們 作 丈 夫 的 、 也 要 按 情 理 和 妻 子 同 住 ． 〔 情 理 

原 文 作 知 識 〕 因 他 比 你 軟 弱 、 〔 比 你 軟 弱 原 文 作 

是 軟 弱 的 器 皿 〕 與 你 一 同 承 受 生 命 之 恩 的 、 所 以 

要 敬 重 他 ． 這 樣 便 叫 你 們 的 禱 告 沒 有 阻 礙 。 



Chinese Proverb 中國的諺語

• 「人不為己，天誅地滅！」

• 「量小非君子，無度不丈夫！」
– (度字應讀「毒」，四聲！)

• 「女子無才便是德！」



Daisy ee 小菊ee 的忠告

• 理想

• 你想


