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賭博
調查︰青少年賭博情況有上升趨勢 (Now新聞台)
2018年6月13日
提供戒賭輔導的路德會青亮中心去年6月至今年5月共訪問了逾三
千名中學生，當中有近兩成三人曾參與賭博，年紀最小的只有中
一，較兩年前的同一調查，高百分之三。

機構呼籲家長要密切留意子女的日常活動和經濟狀況。又提醒家
長應該以身作則，宣傳看球不賭球的訊息。



毒品
「二零一七／一八年學生服用藥物情況調查」的結果

https://www.info.gov.hk/gia/general/201903/26/P2019032600322.h
tm

調查結果顯示曾吸食毒品的學生人數較上一次（即二零一四／一
五年）調查上升23%（由14 500人上升至17 800人）。
中學生和專上學生最常吸食的毒品為大麻

最普遍吸食毒品的地方是自己或朋友／同學／鄰居家中



香煙/電子煙/加熱煙
王文炳博士香港大學護理學院助理教授 2019年3月16日

https://www.med.hku.hk/f/page/3229/6633/Public%20Lecture_March2019_upload.pdf







政府前年推出《二○一九年吸煙

（公眾衞生）（修訂）條例草

案》，法例一旦通過，本港將禁
止進口、製造或售賣電子煙和加

熱煙等「另類吸煙產品」，惟立
法會法案委員會月初以時間不足

為由停止審議，令電子煙銷售繼

續「無王管」，原本條例一過就
要面臨結業的業界，突然重現商

機，部分甚至積極擴充。

https://hd.stheadline.com/news/r
ealtime/hk/1809391/%E5%8D%B3
%E6%99%82-
%E6%B8%AF%E8%81%9E-
%E9%9B%BB%E5%AD%90%E7%85
%99-%E7%96%AB-
%E5%B8%82%E6%93%B4%E5%85
%85-
%E5%B0%88%E6%94%BB%E5%AD
%B8%E7%94%9F%E7%A6%8D%E5
%AE%B3%E5%A4%A7



網絡成癮
「支援網絡成癮學生」研討會

教育局及香港家庭福利會

30/12/2019

https://www.edb.gov.hk/attachment/tc/teacher/student-guidance-discipline-services/lecture-notes/lecture-notes-
201920/20191230_Halfday%20seminar%20on%20Supporting%20Students%20with%20Cyber%20Addiction%20Proble
ms_tc.pdf



網絡成癮評估



沉迷上網盛行率



網絡欺凌
香港青年協會香港中學生網絡欺凌研究2010
問卷調查於 2010 年 4 月至 5 月期間進行，調查對象為全
港中學生，調查時分別就讀中一、中二、中三、中四或
中六的學生。調查採分層抽樣方法，成功取得 18 間中學
參與，並收回 2981 份有效問卷。
在 18 間中學中，分佈於香港、九龍及新界各區，其中屬
男女混合制的佔 12 間，屬男校的佔 5 間，而屬女校的
佔 1 間。









預防及遏止網絡欺凌的建議

社區方面：有被訪專家/學者認為應掌握有關問題的數據和資料，
並設立網上熱線，和在社區舉行反網絡欺凌運動，一方面有助青少
年和市民舉報和處理有關問題，另一方面，增加社會人士對網絡欺
凌的警覺性。

學校方面：有被訪專家/學者認為要培養學生網上道德操守，做個
尊重別人和尊重資訊的良好網民，而學校教育起關鍵影響。

家庭方面：有被訪專家/學者認為增加父母對資訊科技的認識，掌
握安全上網的意識，並身體力行，以身作則，教導子女善用網絡。
另一方面，亦要增加父母對網絡欺凌的了解，及有關處理方法，幫
助子女面對網絡欺凌的問題。



勝過少年期的陷阱

艾力遜(E.Erikson)「人生八階」成長理論

13-18歲：自我認同對角色混淆

• 需要朋輩認同，自我認同，團體的歸屬感

• 青少年嘗試從自由的網絡世界尋找健康及正面的身份價值

老師/家長角色 (較被動)：

• 直接式的說教未必有效

• 使用多元化介入方法：安排不同活動、發揮朋輩之間的影響力





愛與歸屬Love and Belonging

•從良好的家庭、朋輩及師生關係，建立對家庭及
學校的歸屬感

• 鼓勵學生積極參與有組織及有定期活動的團體，
如教會、童軍及義工組織



權力,成就感Power

• 於學業、體育、藝術或其他方面得到肯定及發展
機會



自由與自主Freedom

•有關學校、家中、個人事情能有作決定的機會

•在學校裡，有不同的活動供青少年選擇



樂趣與刺激Fun

•鼓勵學生建立多方面的興趣

•讓學生享受愉快學校生活



聖經的提醒

提後2:22  
你要逃避少年的私慾，同那清心禱告主的人追求公義、信德、仁愛、
和平。

箴言27:17 
鐵磨鐵，磨出刃來；朋友相感（原文是磨朋友的臉）也是如此。


