






疫情、半天上課、限聚令、禁足令、無堂食

日日做、每星期做、變成習慣



20個疫情期間改變的生活小習慣

全中代表你抗疫意識已爐火純青！

撰文：奶茶妹
2020-07-22 17:08
https://www.hk01.com

https://forms.gle/C3p81bF5gwhv8nuH7

https://www.hk01.com/


10. 見到有搓手液，點都要唧幾下



家人：回到家中全清洗；行街→行海濱長廊；多了電聯

朋友：shopping → 行山、煲劇、種花、單車代步

阿仔：煮嘢食，捉國際象棋，聽懷舊金曲

學校：不斷應變、開會、清潔消毒、網課

校長：煮食、家務、睇書（哲學、中國文化）、聽歌、陪家人、朋友



建立你的醫療戰備庫
• 家庭常備醫療庫，每家都應該有一個
• 醫生就是最好的老師
• 樹立利人利己的健康意識

定期清潔個人物品
• 多擦擦電子產品，讓病菌無處滋生
• 清水加抹布，「翻新」你的工位和桌面
• 勤用紫外線燈

把做飯當成一種日常
堅持鍛煉，家就是你的健身房

建立追踪系統，告別書荒、劇荒

掌握遠程工作技巧
• 學會在線溝通，把話說到位
• 拋開成見，擁抱協作工具

經歷了這次疫情的考驗，這些健康
、生活、效率習慣值得你長期堅守
(2020/2/10  少數派 https://sspai.com/post/58811)



疫情改變理財方式 3個好習慣值得保持

2020-06-16 16:01世界日報 / 編譯林梅婕／綜合報導疫情
https://udn.com/news/story/6811/4639231

1. 34%的民眾表示，他們在疫情期間增加儲蓄

有備無患；

2. 59%的民眾則是減少開銷和預算，比起疫情

爆發前，花費來得更節省；

3. 48%的民眾表示，他們開始重新檢視並調整

過去消費的優先順序，其中30%的民眾稱，疫

情期間食物已經變成主要開銷。

https://udn.com/news/reporter/MDAwNjg=
https://udn.com/news/story/6811/4639231




需要、必要、須要

衛生習慣、飲食習慣、作息習慣、

工作習慣、思想/心態習慣



抱最大的希望，做好最壞的準備

Hope for the best, prepare for the worst.
對事、對人、對生命也如此。

人生無常，變化莫測，我們掌握的有

限；上帝才是掌權，祂是開始，祂是終

結；祂就是愛和公義。

Hope for the best → Do something

Prepare for the worst → Do something

重點在於我們如何回應！

相信上帝總有祂的計劃、祂的美意。因

為祂是愛！就算the best is yet to come，

在作最壞的準備時，甚至經歷最差的

景況，也能生出毅力、忍耐、老練和盼

望。時間就是最好的驗證！更重要是上

帝的同在，以馬內利！



常存感恩
Always with a thankful heart

半天上課

無堂食

限

聚

令禁足令

疫情



適時愛和被愛
To love and To be loved in the right time


