
何建宗教授
香港極地硏究中心創辦人、主任



我的故事：
學者、科研人員、環境(水質、紅潮、微藻)學家…

綠色運動推動者、教育工作者、社會活動家…

興趣：報刊寫作、新詩、漫畫、田徑、航海活動…

科研探險： 16赴北極、4赴南極













何韶博:
13歲己經首次去極地科研







現代人的極地 (苦惱、挑戰、艱難、困倦！)：
• 管理財產和資源 Management of asset and resources
• 處理人際和社會的複雜關係 Management of social and 
inter-personal relations

• 管理資訊和知識 Management of information and Knowledge
• 管理健康 Management of Health
• 管理時間 Management of Time

• 管理「改變」Management of changes



人生的支撑:

品格和處事能力

理想、成就和社會關係

價值觀

信念

你要保守你心, 勝過保守一切, 因為一生的果效是由心發出。( 箴4:23) 



• 一切才華、智慧、財富、健康、友情、婚姻、成就、
榮譽...均由上天賦予，沒有值得個人驕傲的地方！

• 我們反要學習謙卑
• 所追求的，應該是盡心、盡意、盡力



我的贈言：

•視野決定成就；熱誠創造契機！

•要以善勝惡，(知識和一切終必廢去)，只有愛可恆久！

•著眼全球、本地入手；共同擔、由我做起！



人要自卑，不要倔強呈強，不要太過自以為是！



Midnight Sun







Water Quality, Micro-algae and Red Tides

水质、微藻及红潮研究
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In December 2001 Alexandrium tamarense was successfully 

isolated and identified from water samples taken from Drake 

Passage.

Ho, K. C. et al (2003), Ocean and Polar research, Vol.25, No. 4, 625-631
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Where is Svalbard 

Isles ? 
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Our living environment is in threat…
Think globally, act locally; Begin from me!

著眼全球，本地入手；共同承担，由我做起！






