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• 你吃得飽足，就要稱頌耶和華─你的 神，
因他將那美地賜給你了。 

http://www.youtube.com/watch?v=ZkH_lwL

X90A 



人 是『靈、心、身』 

             三方面 



當他30歲的時候 ! 

   柯維《與成功有約》─ 
   你腦海裡要先從結果開始 ! 

以終為始! 



成人的特質─ 

1.有愛心 

2.負責任 

3.能自主 

4.肯主動 

5.知現實 

6.會成長 

7.願誠實 

以終為始! 



為人父母不只是關心現在， 
    更要準備孩子的將來。 

(教養孩子是持續進行的歷程) 

我慢慢地、慢慢地了解到， 

所謂父女母子一場，只不過意味著， 

你和他的緣分就是 

今生今世不斷地在目送 

他的背影漸行漸遠。 

以終為始! 



和孩子相處的時間就是18 年， 

教的時間12年 → 

                   → 6年培養友誼， 

                       →長遠的朋友 ! 



箴言: 
教養孩童，使他走當行的道， 
就是到老他也不偏離。 

《按照他的道路》 

『道路』─針對特殊的內在設計 
        或方向所做的彎曲走向 



不需再懼怕，耶穌必拯救。 

願你開口接受，張開你手。 

http://www.youtube.com/watch?v=wQJXO

AKvSqM 



開了一條山路卻不安裝圍欄是不合理的 



同樣，生了孩子  卻不為他們放下 安全界線 - 也同樣是危險的！ 



趁有指望， 

管教你的兒子， 

你的心不可任他死亡。 

(箴言19：18) 



「界線」(Boundaries)界定一個人所需要負責任和自制的範圍，
包括在行為、態度、情緒所需負的責任。 

界線? 



 

心理學的研究發現當孩子在沒有籬笆的空地玩時，
他們會傾向侷限在空地的中間玩，但是當圍上籬笆
後，孩子們就會在籬笆內的所有範圍內玩得自由自
在，而且玩得更有創意。同樣的，生活中的界線會
給孩子和諧、有安全感的成長環境。 

任憑?? 



自己本身就是沒有界線的人： 

從小也是在沒有界線或有界線問題的模式中長大???? 

父母無法延緩滿足孩子所要求的,  

是因為他們過度認同孩子的感覺。而 

此種情形往往是父母自己的問題尚未解決所帶出來的
症狀。 

 

 

太過認同孩子的感受? 



忽視父母的要求, 十次有九次可以逍遙法外, 只需要忍受那唯一
次的父母失控即可。此種心態使得不當行為更不易改變。  

 

忽視和爆發? 



回想自己的青少年時期可幫助你了解孩子，能向他們顯示同理
心，體會他們的觀點、感受，如此才能與孩子溝通，建立良好
關係。 

 

過分保護孩子，擔心孩子受挫 

消耗精力- 

因為孩子天生是不願意受規範的, 所以, 他們對父母的設立的
界線也是不停地在抗拒, 他們不會輕易放棄的。 



子貢向孔子問及在其他弟子中，子張和子夏誰較為優秀些。當
時孔子答：「子張較為過份，子夏卻有所不及。」子貢再追問：
「這樣說，是否子張較優秀？」孔子說：「太過和不及都是同
樣不好的。」 

 

 

過猶不及? 

基督徒常常專注在要有愛心，避
免自私自利，卻忘記自己的有限
和界限。想要擁有一個平衡健全
的生活，明確的界線是很重要的。 

 

建立健全的界線，以至能掌握自
己的生活，知道甚麼時候說
「好」，甚麼時候說「不」。 





作父母的有個嚴肅的責任─ 

教導孩子有出自內心的界線感， 

而且能尊重別人的界線。 

箴言:二十五: 

 人不制伏自己的心， 

好像毀壞的城邑沒有牆垣。 



•你要保守你心、勝過保守一切 

 因為一生的果效、是由心發出。                 



 

規則–關係= 叛逆 

 

規則+ 關係= 回應 

  

• 管教(Discipline)  

• →自制(Self-discipline) 

• →自由 

 

• 管教的過程是使孩子從需要管教
(discipline)而內化成為自制(self-discipline)

。 



聖經裡界線的例子 

 
 

• 十誡 

 

• 伊甸園 

 

• 申命記 

 

• 結果: 祝福或咒詛 



 

管教(Discipline) 和門徒(Disciple)

是同一個字根 

 



性格就是命運， 

要改變命運先改變性格。 



你給於孩子的栽培， 
是否著重哪一方面 ? 

『身、心、靈』 



恩典缺了真理就是放縱 

真理缺了恩典就是論斷 

如果太多牛奶味 朱
古力味冇定企 (哈哈!)  

 

等到朱古力味翻番黎  

 

牛奶味又唔爭氣  

(維他朱古力奶有牛
奶味又有朱古力味)  

o岩味 (拍拍) o岩晒
你!  



法則公式─ 

給孩子自由， 

容許他作選擇， 

然後照那選擇去處理後果。 

基本真理   

  自主=負責任=承受後果=愛 



作父母的有個嚴肅的責任─ 

教導孩子有出自內心的界線感，
而且能尊重別人的界線。 



誰曾應許 

http://www.youtube.com/watch?v=F3cFT6v

fzD4 



參考書 http://www.taosheng.com.tw/bookfiles-09I/bookfiles-09I005.htm 

本書所提供的原則適用於各種情況；你不需要身
處危機，才能從這本書獲益。你的孩子可能在家
裡、在學校、在人際關係上，都有配合他年齡的
成熟表現；本書可幫你確定當孩子從一個年齡層
進到另一個階段、並且步向成年時，能夠持續邁
向成熟。 

在為人父母上面臨問題和危機的人，這本書也會
有所幫助。每個作父母的都會有教養子女的問題
，而有些問題主要圍繞在負責任和自我控制這些
方面。 

 

想要擁有一個平衡健全的生活，明確的界
線是很重要的。界線是個人產權的分界線
，指出你應該為哪些東西負責。 

本書針對各種界線的難題，以合乎聖經的
教導為基礎，給予解答，引導我們如何向
父母`配偶、子女、朋友、同事，甚至自己

設立健全的界線。  

 



為父母的你，要如何幫助子女渡過這個殘酷而無
情的世界呢? 

青少年時期是像在搭雲霄飛車一般，但只要抓穩
，還是可以很好玩的！ 

青少年往往不知道他們在想些什麼或感覺什麼，
因為他們幾乎每天都在改變，都再變成一個不同
的人。 

家有青少年的父母依定可以治癒自己的自戀症。 

  

養青少年小孩和教養其他階段的小孩有很大的區
別。青少年時期是一段測驗父母和小孩的階段，
問題從感情疏離、失敬、到公然忤逆都是。難怪
許多父母都會深感挫折，無法應付，不知如何是
好。你不需要在往後幾年中只是苟延殘喘求生存
而已。 

  

這本教養青少年的手冊乃以暢銷書《過猶不及》
的原則為根基，加上一些嶄新令人振奮的觀念，
將幫助父母能在青少年的生活裡成為一個積極正
面的角色。湯森德博士說：「我常常看到父母在
開始應用這本書所提供的原則、技巧後，他們青
少年的小孩因此變得更負責、更快樂，也更懂得
如何應付以後的成年期。許多的青少年不只可以
正面地改善生活，而且出乎他們父母意料之外地
能和父母重新連結與溝通。只要你能好好運用，
這些原則確實是有效的。」  

 



本書是專為婚前男女所寫的，可以
幫助未婚的男女避免落入約會陷阱
而弄得處境堪憐，閱讀本書將會發
現約會的祕密：為約會定下良好的
界線，並因此找到那份天長地久的
關係。是一本值得未婚男女、為人
父母、師長、牧者及輔導專業人士
研讀並應用的好書。 

 

http://cclw.net/coach/PrayForChild/htm/mai

n.html 

http://www.google.com.tw/url?sa=t&rct=j&q

=&esrc=s&frm=1&source=web&cd=2&ved

=0CDgQFjAB&url=http%3A%2F%2Ftcfc.tw

fc.org.tw%2Fc%2Fdocument_library%2Fg

et_file%3Fp_l_id%3D1744371%26folderId

%3D1806352%26name%3DDLFE-

37969.doc&ei=WtsPUbymJ46SiQerxYHQA

g&usg=AFQjCNGW5cH1RBhCLTUBVSMZ

Py9yVXFyrg 



最勁的天書-聖經 

http://www.o-bible.com/b5/hb5.html 


