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Part 1﹕交友戀愛問題對青少年影響
 分析

Part 2﹕青少年戀愛 (偏差行為??)問題
探討

 成因及特質
 個案分享 及 討論
 探討介入方法
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青少年偏差行為的特質

• 行為表現與多數人的行為表現方式不同

• 行為妨礙公共秩序與安全

• 行為對個人或他人造成損害

• 與成年人規定及期望的行為方式不符
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青少年偏差行為的成因

• 人格因素

• 社會技巧與生活適應問題

• 學業成就問題

• 同儕影響

• 家庭的影響

• 社會的影響

• 生理、心理與社會聯合性因素
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個人方面

微觀環境 宏觀環境

(生理、心理方面、財政、人際網絡)

(居住、家庭狀況、人際關係、
朋輩、社會角色、生活轉變)

(經濟方面、社會方面、
社會政策)

三者之間
相互影響
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朋輩的功能(Peer 

Functions)

羅傑斯(Roger, 1977) 指出朋輩有以下功
能:
1. 雷達功能
2. 替代家庭的功能
3. 支持獨立的功能
4. 建立自我的功能
5. 心理依附的功能
6. 價值取向的功能
7. 地位設定
8. 負向認定
9. 逃避成人的要求
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朋輩的功能(Peer 

Functions)

 10  穩定性影響 stabilizing influence

 11  獲得自尊 source of self-esteem

 12  得到行為的標準 source of 
behavior standards

 13  有安全感 sense of security 

 14  有演練的機會 opportunities of 
practice by doing

 15  示範機會 opportunities of 
modeling



建議之預防及處理方法 (1)

建立家庭團契
 確認基督徒身份
 以聖經角度與子女談交友戀愛問題,
 用作預防及處理方法
 維繫與子女親密感

8



提 摩 太 後 書 2 Timothy

 2:21

 人 若 自 潔 、 脫 離 卑 賤 的 事 、 就 必
作 貴 重 的 器 皿 、 成 為 聖 潔 、 合 乎 主
用 、 預 備 行 各 樣 的 善 事 。

 2:22

 你 要 逃 避 少 年 的 私 慾 、 同 那 清 心
禱 告 主 的 人 追 求 公 義 、 信 德 、 仁 愛
、 和 平 。
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以 弗 所 書 Ephesians

 6:1-2  

 你 們 作 兒 女 的 、 要 在 主 裡 聽 從 父 母
、 這 是 理 所 當 然 的 。

 要 孝 敬 父 母 、 使 你 得 福 、 在 世 長
壽 〃 這 是 第 一 條 帶 應 許 的 誡 命 。

 6: 4  你 們 作 父 親 的 、 不 要 惹 兒 女 的
氣 、 只 要 照 著 主 的 教 訓 和 警 戒 、 養
育 他 們 。
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帖 撒 羅 尼 迦 前 書 1 
Thessalonians

 4:3 神 的 旨 意 就 是 要 你 們 成 為 聖 潔、
遠 避 淫 行 〃

 4:4  

 要 你 們 各 人 曉 得 怎 樣 用 聖 潔 尊 貴 、守
著 自 己 的 身 體 〃

 4:5

 不 放 縱 私 慾 的 邪 情 、像 那 不 認 識 神 的
外 邦 人 〃
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路 加 福 音 Luke

 1: 46-47

 馬 利 亞 說 、 我 心 尊 主 為 大

 我 靈 以 神 我 的 救 主 為 樂 。
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建議之預防及處理方法 (2)

 提升家庭愉快情緒

 提升認知能力

 提升生活滿意程度

 提升自我形象

 促進社交

 提升自信心
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態度

 尊重

 保密

 同理心

 主動聆聽

 坦誠

 正面回應
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建議之處理方法

1. 了解背後的原因

2. 讓家長子女代入對方的角色，體會交友戀愛
偏差行為對其個人或他人造成的傷害

3. 給予社交技巧訓練，讓他們學習如何與人平
等相處
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建議之處理方法

4. 協助建立朋輩網絡

--安排參與校內的課外活動讓學生在保
護的環境下慢慢學習與人建立關係

-- 帶學生參與區內青少年中心及教會的活
動讓他在新環境中建立新的人際關係

5.家長與社工聯絡，共同商討可協助其成
長的方法



總結

 箴 言 Proverbs

 3:5  

 你 要 專 心 仰 賴 耶 和 華 、 不 可 倚 靠
自 己 的 聰 明 〃

 3:6  

 在 你 一 切 所 行 的 事 上 、 都 要 認 定
他 、 他 必 指 引 你 的 路 。

 願主祝福你的家庭!少年成長階段及
需要 17


