










1. 青春期：生心理的素質 

2. 朋輩影嚮 

3. 自我價值：信心、成功、失敗 

4. 環境因素：學校、家庭、社會 

5. 危機意識：社會競爭 



有調查顯示，當學生面對學業壓力時： 

       40% 會以娛樂方式減壓 

       20% 曾考慮以自殺方式解決問題 

       30% 曾因學業問題與父母衝突 



虎媽戰歌– Amy Chua 

 







• 如何培養子女學習能力? 

 

• 如何讓子女學習自治? 

 

• 如何與子女建立關係? 

 

 



五句最不喜歡聽父母說的話 

• 第一位   點解人地可以考得咁好,你又唔可以,學下人啦！  

• 第二位   唔准玩，去溫習  

• 第三位   你成日掛住傾電話 / 打機，乜野都唔做  

• 第四位   唔俾零用錢你  

• 第五位   又掛住玩  



五句最喜歡聽父母說的話 

• 第一位   盡o左力就好  

• 第二位   零用錢夠唔夠 ?  

• 第三位   我相信你  

• 第四位   有進步  

• 第五位   我支持你  



1. 生得出來，是要開開心心的生
活。 

2. 知足常樂，以平常心面對孩子
的成長。 

3. 不要擔心孩子的分數，而是他
們的學習過程及態度。 

4. 不要擔心孩子的前途，而是他
們的品格。 

5. 陪伴、耐心等候，讓孩子感受
父母的關懷。 

6. 為子女禱告、鼓勵他們參加教
會。 

 

 


