
各位家長： 

 我們是呂中家長團契的成員。自參加團契以來，我們藉着定期聚會交流人生經驗，

分享信仰，彼此鼓勵支持，共同面對個人、子女與家庭等問題。 

 本年度團契於十月開始聚會，現誠意邀請各位家長加入，詳情請閱隨函所附的全年

活動簡介 (並可瀏覽團契網頁 http://www.blmcss.edu.hk/pfel/)。有意參加者，請填妥

所附回條，於 9月 20日前交回校務處轉交我們，以便安排各項活動。 

         浸信會呂明才中學家長團契謹啟 

2011 年 9 月 16 日 

附件：家長團契簡介  (本學年聚會安排見背頁) 

宗旨： 

1. 分享、交流生活經驗 

2. 以愛彼此支持、鼓勵 

3. 認識及分享基督教信仰 

4. 增強對學校的歸屬感 

對象： 

1. 樂意彼此交流親子、夫婦相處等人生經驗 

並互相鼓勵支持的家長 及/或 

2. 有興趣認識基督教信仰的家長 及/或 

3. 初信或已信主的家長  

形式： 

1.定期聚會，一同分享、交流、讀聖經、玩樂  

2.不定期舉辦專題工作坊、聯誼活動及查經班 

3.鼓勵參加基督教團體舉辦之讀經或培訓課程 

本學年主題： 

超型爸媽─有主同行，溝通、抗逆、禦難，樣樣得 

關注事項： 

1. 家庭/人際方面—爸媽也識潮：以愛識透子女心 

2. 個人/信仰方面—升「呢」人生：靠主勁越高山低谷 

3. 建立彼此支持鼓勵關係 

聯絡電郵：parentsfellowship2007@gmail.com 

 回條  (家長團契 2011-2012)  

本人已知悉家長團契事宜，並 (請剔選合適方格，可選多項)  

 有興趣參加日間家長團契    有興趣收取晚間活動資訊  

 擬參加「非常孩子通通識」主題工作坊(   人)  未暇參加家長團契 (無需填寫聯絡電話及電郵) 

此覆家長團契 

學生姓名： 班別：                 (學號：        ) 

家長姓名：  電郵： 

聯絡電話： 家長簽署： 

 

mailto:parentsfellowship2007@gmail.com


 
2011- 

2012 
日間團契  星期一上午9:30-11:30 

地點：沙田浸信會地下 G3-G8 室(請由呂中籃球場閘門入) 

晚間活動  晚上7:30-9:30 

確實日期、地點於舉辦時通知 

日期 內容 內容 

10月  3 迎新/短講：現代父母，難！難！難！ (鄭祖澤校長) (會後茶聚) 專題工作坊：「非常孩子通通識」 
日期：14，21及28/10 (星期五，三節) 

內容：每個父母都感到自己的孩子是獨特

的他們的問題不易處理。現嘗試透

過三次工作坊，從少年人成長的角

度，探索這些「非常孩子」的共通

點和需要，以期能掌握與他們相處

的技巧。 

主領：楊國堅先生 (呂中前任副校長，後

於建道神學院修讀基督教研究碩士

科，主修婚姻與家庭治療)  

 10 專題：學業！？ (青少年心路歷程，以面對學業為重點) (林植強副校長) 

 17 讚美操一 

 24 查經：奇女子路得1 (路得記) (張露姑娘) 

 31 專題：個細路話「戀愛大過天」！？ (子女交友戀愛問題) (盧萬珍女士) 

11月  7 校友日後假期-暫停恒常聚會 

 14 查經：奇女子路得2 (路得記) (張露姑娘) 

 21 郊遊樂 

 28 專題：做個潮爸/媽 (林張惠貞女士) 

12月 考試及學校假期-暫停恒常聚會  

1月  2 學校假期-暫停恒常聚會 
專題工作坊：「愛惜你的骨你的筋」 

日期：待定(二節) 

主領：黃子球醫生 (骨科專科醫生) 

林楚璧女士 (職業治療師) 

  9 專題：題目待定 (內容：在愛裏守望子女) (鄭偉光先生) 

 16 查經：奇女子路得3 (路得記) (張露姑娘) 

 23 農曆年假期-暫停恒常聚會 (1月23日初一) 

 30 笑笑談談講心事一 (聚會後團拜茶聚) 

2月  6 分享：題目待定 (內容─探討人生觀、價值觀) (魏凌霜老師) 

 13 查經：和諧人生1 (哥林多前書選讀) (鄭鍾潔芝女士) 

 20 讚美操二 

 27 專題：給家人空間，給自己空間-上 (楊國堅先生) 

3月  5 專題：給家人空間，給自己空間-下 (楊國堅先生) 
專題工作坊：題目待定 

日期：待定(約二至三節) 

內容：有關父母與子女溝通問題 

主領：陳黃美容女士 (專業心理輔導，專

於家庭輔導) 

 12 郊遊或家聚 

 19 分享：親近神 (黎麗明老師) 

 26 查經：和諧人生2 (哥林多前書選讀) (鄭鍾潔芝女士) 

4月  2 笑笑談談講心事二 

  9 學校假期-暫停恒常聚會 

 16 讚美操三 

 23 查經：和諧人生3 (哥林多前書選讀) (鄭鍾潔芝女士) 

 30 BLMC Arts Gala-暫停恒常聚會 

5月  7 題目待定 (內容-處理個人情緒、壓力) (溫家傑副校長)  

 14 學校特別假期-暫停恒常聚會 

 21 舞動呂中2012 (周鳳美老師) 

 28 數算主恩 (鄭鍾潔芝女士) (會後聚餐) 

祈禱會：逢星期一早上 8:30-9:15 (家長會室)                          聯絡電郵：parentsfellowship2007@gmail.com 
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