
呂中家長團契

猶太人的家庭
教育--承傳



什麼是你的家傳之寶?



富不過
三代?

•猶太人霸榜《福布斯》2021全球億萬
富豪榜，前10名中竟然有5名猶太人。
前20名之中，高達9名！

•另外，世界百大富豪裡面有4個猶太人
家族。猶太人只占世界人口的0.3%，
但卻控制了世界上60%的財富。

•全世界一共有1400萬猶太人，每5名
諾貝爾獎得主之中，就有一名是猶太
人。他們用不到千分之三的人口，霸
佔了22%的諾貝爾獎的獎項。
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•家庭教育

⚬在猶太民族的家庭生命教育中有這樣的一個指引原

則：5歲開始學習《聖經》，10歲誦讀《米示拿》

，13歲接受誡命，15歲研讀《他勒目/塔木德》。

最基本的教學方式是以背誦為主，熟記後才開始理

解，理解可以是從講解而得，也可以從討論達至。

•群體教育
⚬會堂教育、學校教育
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猶太人的承傳：信仰、歷史、國情



這是耶和華－你們上帝所吩咐教訓你們的誡命、律
例、典章，使你們在所要過去得為業的地上遵行
， 2好叫你和你子子孫孫一生敬畏耶和華－你的上
帝，謹守他的一切律例誡命，就是我所吩咐你的，
使你的日子得以長久。 3以色列啊，你要聽，要謹
守遵行，使你可以在那流奶與蜜之地得以享福，人
數極其增多，正如耶和華－你列祖的上帝所應許你
的。 4「以色列啊，你要聽！耶和華－我們上帝是
獨一的主。 5你要盡心、盡性、盡力愛耶和華－你
的上帝。 6我今日所吩咐你的話都要記在心上
， 7也要殷勤教訓你的兒女。無論你坐在家裏，行
在路上，躺下，起來，都要談論。 8也要繫在手上
為記號，戴在額上為經文； 9又要寫在你房屋的門
框上，並你的城門上。」 （申６：１—９）



1

2

「當行的道（עַל- י דַרְכּוֹפִּ ）」，按希伯來原文是說
：「根據他（這個小孩）的道路。」

教養孩童，使他走當行的道，就是到老他也不偏離。」
「箴言22:6」

箴言22:6意譯應為：「教養孩童，是根據他天然
的個性、興趣、喜好，來發展他的道路。」



家庭教育

•猶太人自出生開始，便在一個充滿著非常濃
厚信仰色彩的家庭中成長。

•以節期、聖殿為中心
•智慧在街頭、挑戰思想轉化、生活實踐
•孩子十三歲時，父母會鄭重地向他們提問：
請你告訴我，你生命中最重要的東西是甚麼
？
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A. 節期的實踐

•安息日、逾越節、住棚節、
普珥節、光明節



安息日：提醒猶太子民要記得與神的立約

•積極正面、扶持生命的宣誓：「我有能力控我的時
間與計畫，能在七天中分別一天出來給最重要的事
，以身體的休息與心靈的復甦來取代每日的壓力與
事務；我能夠騰出時間給配偶、子女、父母、朋友
；我能夠分出時間禱告、默想和內省；」

•能夠找出時間從容不迫地吃飯、進行有意義的對話
，讓靈魂得到更新；

•有時間宣告並慶賀生命的偉大和美好



•不是做什麼，而是存在
•三餐（晚餐：家庭分享；早餐：崇拜；午餐：休
息、閱讀、散步、訪友等)

•當日黃昏舉行一個簡短的「分別為聖禮」：點燃
聖燭象徵再次使用燈火；酒作開始也作結束；聞
嗅清香甜美的「馞莎敏」象徵安息日的甜蜜氣氛
持續，好讓人不斷想起安息日的喜樂與甘甜。

•把時間分給上帝和自己

安息日：提醒猶太子民要記得與神的立約
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逾越節及無酵節



逾越節

•逾越節 (出埃及記 12; 利未記 23:5) 開始於尼散月十
四日（宗教曆的正月，即西曆3月至4月期間），連接
七天，每天要獻許多祭，頭一日和第七日休息，給百
姓守嚴肅會。

•逾越節是三大節日中第一個（其他兩個是七七節和住
棚節）。猶太男丁每年要在這三個大節上示羅守節 (

聖殿完成後上耶路撒冷守節)。

http://www3.telus.net/public/kstam/tw/temple/bible.htm?passage=Exod+12
http://www3.telus.net/public/kstam/tw/temple/bible.htm?passage=Exod+12
http://www3.telus.net/public/kstam/tw/temple/bible.htm?passage=Exod+12
http://www3.telus.net/public/kstam/tw/temple/bible.htm?passage=Lev+23:5
http://www3.telus.net/public/kstam/tw/temple/bible.htm?passage=Lev+23:5
http://www3.telus.net/public/kstam/tw/temple/bible.htm?passage=Lev+23:5
http://www3.telus.net/public/kstam/tw/temple/details/calendar.htm
http://www3.telus.net/public/kstam/tw/temple/details/pentecost.htm
http://www3.telus.net/public/kstam/tw/temple/details/tabernacles.htm
http://www3.telus.net/public/kstam/tw/temple/details/tabernacles.htm


逾越節

•逾越節原本分為逾越節和除酵節 (利未記 23:6-8)，
但後來猶太人將兩個節期合為一個。這兩個節期是
關連的。逾越節是記念在離開埃及的前一夜，天使
擊殺埃及地所有的長子，卻越過以色列人的房屋，
拯救了以色列各家。除酵節是記念在埃及匆忙離開
的苦境，當時甚至沒時間讓麵酵發起來。

http://www3.telus.net/public/kstam/tw/temple/bible.htm?passage=Lev+23:6-8
http://www3.telus.net/public/kstam/tw/temple/bible.htm?passage=Lev+23:6-8
http://www3.telus.net/public/kstam/tw/temple/bible.htm?passage=Lev+23:6-8
http://www3.telus.net/public/kstam/tw/temple/bible.htm?passage=Lev+23:6-8
http://www3.telus.net/public/kstam/tw/temple/bible.htm?passage=Lev+23:6-8
http://www3.telus.net/public/kstam/tw/temple/bible.htm?passage=Lev+23:6-8
http://www3.telus.net/public/kstam/tw/temple/bible.htm?passage=Lev+23:6-8


預備逾越節

•吃或不吃什麼食物成為守節的重心，有必定要食的
東西。

•有逾越節專用烹具和餐皿
•逾越節需要很多預備工夫。正月初十要挑選一隻無
瑕疵的羊羔，留在家中到十四日，這就是逾越節的
羊羔。逾越節前夕，家中所有的酵和有酵之物都要
取出來燒掉 (出埃及記 12:19)。這代表離開寄居埃
及時的罪惡生活。

•展開之前的當天，長子禁食（歷史與謙卑）

http://www3.telus.net/public/kstam/tw/temple/bible.htm?passage=Exod+12:19
http://www3.telus.net/public/kstam/tw/temple/bible.htm?passage=Exod+12:19
http://www3.telus.net/public/kstam/tw/temple/bible.htm?passage=Exod+12:19


逾越節宴席

• A. 宴席的菜單
1.烤蛋
2.青菜
3.烤羊脛骨/ 雞腿
4.苦菜
5.泥醬
6.無酵餅
7.鹽水



宴席的程序

•燃點燭光，示意晚餐開始
•祝禱，喝第一杯酒(分別為聖之杯) 

•洗手
•頭盤（青菜浸入鹽水，象徵在埃及被奴役的辛
酸）吃沾鹽水的蔬菜。

•擘開一塊無酵餅，把其中一半藏起，擘開三份
無酵餅的中間那一塊。其半作為「正式甜點」



6.講述逾越節的故事
•在場最幼小孩童會提出著名的「四問」，為解釋逾越
節的由來設定方向。這「四問」內容是：
⚬在其它夜晚，我們可以吃含酵或無酵的餅，為什麼今晚
只能吃無酵餅？

⚬ 在其它夜晚，我們可以吃任何菜，為什麼今晚只吃苦菜
⚬ 在其它夜晚，我們根本不將食物沾鹽，為什麼在今晚要
沾兩次？

⚬ 在其它夜晚，我們可以坐著或躺吃，為什麼今晚非要斜
呢？」

並會解釋逾越節三樣象徵物的意義，這是羊羔、無酵餅與苦
菜。



7. 第2杯酒(審判之杯)：在以上程序裡會飲第二 杯酒，並同時誦
讀讚美上帝的詩篇。
8. 洗手：第2次洗手。預備接下來吃無酵餅
9. 為無酵餅祝福，同吃羔羊、無酵餅及苦菜
10.尋找程序5被藏起來的餅：付「贖金」 給 「偷了」的孩子，
接著吃掉這塊「正式甜點」。
11.飯後禱告：在餐後誦讀傳統頌辭，感謝上帝賜下這頓餐點，
以及諸多其它的恩典。
12.第3杯酒(拯救之杯)：接著飲用第3杯酒
13. 同唱詩篇114-118 

14. 第4杯酒(讚美之杯)，並祝福：「明年在耶路撒冷過逾越節/

明年耶路撒冷見！」：然後喝第4杯酒，並朗誦特定的頌辭。



除酵節

•正月十五日，開始慶祝除酵節 (利未記
23:6-8)。一連七天到廿一日，百姓要
吃無酵餅。

•第一天和第七天有嚴肅會，不可作工 (

利未記 23:7, 民數記 28:18,25)。

http://www3.telus.net/public/kstam/tw/temple/bible.htm?passage=Lev+23:6-8
http://www3.telus.net/public/kstam/tw/temple/bible.htm?passage=Lev+23:6-8
http://www3.telus.net/public/kstam/tw/temple/bible.htm?passage=Lev+23:6-8
http://www3.telus.net/public/kstam/tw/temple/bible.htm?passage=Lev+23:6-8
http://www3.telus.net/public/kstam/tw/temple/bible.htm?passage=Lev+23:6-8
http://www3.telus.net/public/kstam/tw/temple/bible.htm?passage=Lev+23:7
http://www3.telus.net/public/kstam/tw/temple/bible.htm?passage=Lev+23:7
http://www3.telus.net/public/kstam/tw/temple/bible.htm?passage=Lev+23:7
http://www3.telus.net/public/kstam/tw/temple/bible.htm?passage=Num+28:18,25
http://www3.telus.net/public/kstam/tw/temple/bible.htm?passage=Num+28:18,25
http://www3.telus.net/public/kstam/tw/temple/bible.htm?passage=Num+28:18,25


逾越節及無酵節

•期間的安息日，會堂會頌讀《雅歌》：象徵
上帝與猶太人的愛情。



補過逾越節

•以珥月十四日（宗教曆的二月，是補過逾越節。
是特別為那些在上月因不潔或遠行不能參加逾越
節的人而設的。

•補過逾越節的起因記載於民數記 9:1-14。
•補過逾越節讓我們思想到神的恩典憐憫。當我們
犯罪（不潔）或離開神（遠行）時，祂必賜我們
多一次機會，讓我們可以回到神面前，認罪悔改
。

http://www3.telus.net/public/kstam/tw/temple/details/calendar.htm
http://www3.telus.net/public/kstam/tw/temple/bible.htm?passage=Num+9:1-14
http://www3.telus.net/public/kstam/tw/temple/bible.htm?passage=Num+9:1-14
http://www3.telus.net/public/kstam/tw/temple/bible.htm?passage=Num+9:1-14
http://www3.telus.net/public/kstam/tw/temple/bible.htm?passage=Num+9:1-14
http://www3.telus.net/public/kstam/tw/temple/bible.htm?passage=Num+9:1-14


住棚節



住棚節

•七月十五日，收藏節(為期七至八日)

•這節期是惟一特別指定要歡樂的節日
•住棚節是贖罪日後第五天，由一個最嚴肅的
節日轉為一個最歡樂的節日。

•住在自己用樹技所搭的帳棚內
•對神所賜農獲表示感謝
•記念以色列人在曠野居住在帳篷的事

http://www3.telus.net/public/kstam/tw/temple/details/day_of_atonement.htm


住棚節

• 四樣植物是棗椰樹葉子、 香桃木枝條、柳樹枝
條和香櫞(類似檸檬）果實。每年住棚節前的一
個星期，好幾個主要的城市和以虔誠人為主的城
市都會有住棚節四樣植物市集，虔誠人當然會來
趁墟，但是為了吸引其他的居民，市集也會有表
演活動和售賣其他的帳棚佈置。

• 猶太傳統教導規定必須選四樣植物中質量最好的
。買了這四種植物後，當然要在節期這七天每天
都手持它們進行禱告，地點包括在家裡，在帳棚
裡，在猶太會堂，在哭牆。



•讀《傳道書》：以顯神的權能、人類在宇宙中
之定位，以及存在的終極意義

•嚴肅會
•住棚節後次日，提斯利月廿二日，繼續慶祝一
天，稱為嚴肅會。這日算為安息日，不可作工
，百姓要到會幕前聚集。

•



s ﻿ukkah



•節期開始前的兩星期，虔誠人家庭就把存放在雜物房
的棚（sukkah）取出來

•展開棚後，最重要的是棚頂上的遮蓋，這個律法有規
定必須要用植物，而且一定是已經被割出來的（就是
不能拿一顆還是活的植物當棚頂），一般用的材料是
蘆葦，竹子，椰棗葉子等，而且必須要蓋得有一點疏
落，透過棚頂能看到天上的星星。也不能在密透頂的
地方下搭棚，因為棚是要紀念在曠野時上帝安排雲柱
為以色列民擋太陽。

•猶太小孩子也會佈置帳棚，他們會動手畫全家福，植
物和水果的圖畫，剪紙和掛上一些色彩鮮豔的吊飾。



•到底在帳棚裡做什麼？猶太律法要求猶太人在節期間在
棚裡生活，棚在理論上就變成他們的房子。

•但是現在一般必須在帳棚做的是吃飯和睡覺，當然有人
還會在棚裡禱告，

•更重要的是一個接待客人的傳統（他們用一個亞蘭文的
詞Ushpizin形容客人），代表必須眷顧有需要的人。如
果住棚節到訪的客人越多，代表喜樂越大，祝福越多。
猶太人認為每一天都會有一個以色列民的祖先（分別是
亞伯拉罕，以撒，雅各，摩西，亞倫，約瑟，大衛）會
來帳棚探訪他們，有些家庭甚至會把一張椅子空起來留
給這位貴賓！



揮舞：
「第一日要拿美好樹上的果子和棕樹上的枝子，與茂密
樹的枝條並河旁的柳枝，在耶和華你們的神面前歡樂七
日」（利23:40）

奠水：
住棚節有一個傳統叫奠水儀式，是求雨祈禱，因為以色
列要依靠秋季的雨水來使收穫豐富。



普珥節



•亞達月十四、十五兩日慶祝勝利，稱為普珥節
•設宴席歡樂，彼此餽送禮物，賙濟窮人。
•另一個風俗是喝酒（詩104:15)，喝到「無法分辨（哈曼
與末底改）ad d’lo ya’da」

•誦讀以斯帖記2次
•為孩童舉辦趣味活動
•扮裝
•製作”哈曼的帽子”



光明節





建屋

習慣 原則

禮儀

Ｂ．生活實踐

服飾



•建屋

⚬留一少部份不裝飾以紀念他們聖殿
被毀、被迫害的歷史
⚬將經文寫在門柱上
⚬新居入伙時，為新屋舉行獻屋禮。猶太人的房子
被稱為小聖所，飯桌則被稱為小聖壇，因為猶太人
的家不只是個居住的地方，也是人們實踐信仰觀與
猶太人傳統價值觀的場所。

⚬獻屋禮是表明這個家庭／個人正式遷入新居，並
將它為著神聖目的分別為聖。將個儀式的核心是將
門柱聖卷安在房子的門柱上。



成人禮預備：在成年禮前一年，孩子會先上將
近一年的妥拉課程，父母也可聘請成年
禮教師，教導孩子「尋根」、希伯來文
等。在典禮前一週，過成年禮的孩子會
被召集，閱讀妥拉經文。

在耶路撒冷，猶太人習慣於子女成年前
一兩年的贖罪日開始禁食。當子女年紀
到了，在拉比、教室或長老面前舉行成
年禮，祈求祝福、鼓勵和祈禱，讓孩子
在法律和行善中領受責任。



1. 拉比或長輩祝福
2. 進場：接受成年禮的孩子多半隨樂隊
入場，家人用禱告巾搭成簡單的棚子，
遮蓋其上。孩童邊走邊灑糖果，分享成
年的喜樂。
3. 朗讀妥拉：
4. 發表演說：男孩要當眾發表演講。
5. 餽贈禮物
6. 結尾祝福：釋放白色與藍色氣球來祝
福成年禮。

成人禮



1. 拉比或長輩祝福
2. 進場：接受成年禮的孩子多半隨樂隊
入場，家人用禱告巾搭成簡單的棚子，
遮蓋其上。孩童邊走邊灑糖果，分享成
年的喜樂。
3. 朗讀妥拉：
4. 發表演說：男孩要當眾發表演講。
5. 餽贈禮物
6. 結尾祝福：釋放白色與藍色氣球來祝
福成年禮。

成人禮

受誡禮



終身大事－－婚姻、婚禮



婚禮儀式之前

http://www.equiptoserve.org/etspedia/%E7%8C%B6%E5%A4%AA%E6%96%87%E5%8C%96/%E5%A9%9A%E7%A6%AE%E5%84%80%E5%BC%8F%E4%B9%8B%E5%89%8D
http://www.equiptoserve.org/etspedia/%E7%8C%B6%E5%A4%AA%E6%96%87%E5%8C%96/%E5%A9%9A%E7%A6%AE%E5%84%80%E5%BC%8F%E4%B9%8B%E5%89%8D


賽四5「
遮蔽」







七祝辭



筵席





猶太教育觀

1. 猶太人非常重視閱讀，且終身閱讀妥拉。
猶太人有「書本的民族」之稱，而猶太教育
裡，孩童所讀的第一本書，也是終身會閱讀

的書，就是上帝的智慧書「妥拉」。

2. 猶太人鼓勵孩童獨立思考、問問題，讓孩
子勇於表達自己的想法，並挑戰權威。

3. 猶太教育裡，喜歡「對話、辯論及想法概
念的衝撞」。



猶太教育觀

4. 猶太人鼓勵孩子多方嘗試、發明、創作及
從事實作性活動。從幼稚園開始，就引導學
童作實驗，讓孩子學習自己動手找答案。

5. 猶太教育裡，讓孩子決定自己的道路，並
學習承擔責任、為自己負責。

6. 猶太人看重孩子學會「用樂觀的態度」面
對失敗及挫折。



猶太教育觀

7. 猶太人長年面對著「不確定性」，身處不
斷變動的高壓局勢，造就他們必須學會隨時
在第一時間、機動性、用最有效率的方式「
全盤思考」決策和行動。因環境的困難，而

無時無刻都處在較警醒戒備的狀態。

引自"基督教今日報--「妥拉坊」負責人鍾鹽光專訪
"



•從猶太人的節期/生活習例作為教育，你
有何領會?

•你對你的家庭教育有何建議？
•教你的子女如何建立他／她自己的家庭
教育？



群體教育

•會堂
•學校


