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讀書、拍拖，

又如何？!



那些年………

試想想第一次暗戀異性是何時…….

第一次拍拖是何時……

曾經拍了多少次拖……



你倆夫婦有否與子女分享拍拖經驗..



最擔心子女拍拖原因……

影響學業

未婚懷孕

被教壞、不再聽話



青協調查報告(2017年)

在7,059名就讀小五至中六受訪學生當中

近兩成四（23.9%）表示曾有戀愛經驗

其中逾六成（62.0%）於高小或之前已經談
戀愛

（78.2%）認為高中或以後階段較適合拍拖



選擇男女朋友條件方面，最重視的五項分別為

溝通及彼此了解（50.8%）、

關心與愛錫自己（40.5%）、

品格良好（40.4%）、

專一長情 （29.9%）及

對對方有感覺（25.8%)

• 反映受訪中小學生在選擇對象方面較為重
視內在條件。





建議

• 針對青少年愈來愈早拍拖，中小學應全面
推行以價值教育為本的戀愛課程

• 以開明的態度理解子女對戀愛看法，先聆
聽，再理解，後指導

• 多從群體生活及日常相處中深化彼此認識



呂中性教育主題

• 中一：性好奇、性騷擾

• 中二：拍拖之前

• 中三：眾裏尋他/她

• 中四：同性戀、性陷阱

• 中五：愛的真諦

• 中六：家庭的建立



個案分享

• 呂中

• 兩個兒子

• 二十多年前的故事
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父母三不做……..

• 第一，不要偷看孩子的手提電話或電腦，
因為青少年對私隱很重視，這不是對與錯
的問題。

• 第二，不要立刻向孩子say no，因為孩子越
被反對就越想要做，更加不能禁錮孩子不
准他出街，他會有很多方法來應對父母

• 第三，避免問長問短，不是不可問但要有
合適的方法來與孩子正面溝通。



父母可以做…….

• 父母從小認識孩子的朋友和同學，讓他們到家
中玩，不論打機、食飯等都是好的，可以認識
孩子結交的朋友。

• 此外是「立定家規」，預早告知孩子夜歸的時限，
「例如晚上九時前要回家，這些規矩從小學就要
立定及告訴他們。」

• 如果孩子放學不是即時回家，要他們通知家長，
不論電話或 whatsapp 也可以。這些一定要預先
立定不要待他們拍拖時才做。



相信上帝必賜福給每個家庭


