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創世記37:1-11 (video:J&B_01) 

創世記  371雅各住在迦南地，就是他父親寄居的地。2雅各的
記略如下。約瑟十七歲與他哥哥們一同牧羊。他是個童子，與
他父親的妾辟拉、悉帕的兒子們常在一處。約瑟將他哥哥們的
惡行報給他們的父親。3以色列原來愛約瑟過於愛他的眾子，
因為約瑟是他年老生的；他給約瑟做了一件彩衣。4約瑟的哥
哥們見父親愛約瑟過於愛他們，就恨約瑟，不與他說和睦的話。
5約瑟做了一夢，告訴他哥哥們，他們就越發恨他。6約瑟對他
們說：「請聽我所做的夢：7我們在田裏捆禾稼，我的捆起來
站著，你們的捆來圍著我的捆下拜。」8他的哥哥們回答說：
「難道你真要作我們的王麼？難道你真要管轄我們麼？」他們
就因為他的夢和他的話越發恨他。9後來他又做了一夢，也告
訴他的哥哥們說：「看哪，我又做了一夢，夢見太陽、月亮，
與十一個星向我下拜。」10約瑟將這夢告訴他父親和他哥哥們，
他父親就責備他說：「你做的這是甚麼夢！難道我和你母親、
你弟兄果然要來俯伏在地，向你下拜麼？」11他哥哥們都嫉妒
他，他父親卻把這話存在心裏。 

這個家庭有甚麼問題？ 
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雅各的家 
   創世記37:1-11 
 這個家有甚麼問題？ 

• 雅各- 
• 約瑟- 
• 各兄長- 

 這幾個人會引發甚麼家庭問題？ 
• 父母：教養態度導致子女紛爭 
             /影響子女成長 

• 子女：成長階段如何衝破困局 
             /肯定自我價值 

 

 

(雅各與其妻兒的背景) 



補充資料 
創世記 
29-30章 
及35章16-20節 

姊-利亞(使女悉帕)    妹-拉結(使女辟拉) 
 利亞 

• 流便（就是有兒子的意思） 
• 西緬（就是聽見的意思） 
• 利未（就是聯合的意思） 
• 猶大（就是讚美的意思） 

 辟拉 (拉結使女) 
• 但（就是伸冤的意思） 
• 拿弗他利（就是相爭的意思） 

 悉帕 (利亞使女) 
• 迦得（就是萬幸的意思） 
• 亞設（就是有福的意思） 

 利亞 
• 薩迦（就是價值的意思） 
• 西布倫（就是同住的意思） 
• 底拿 (女兒) 

 拉結 
• 約瑟（就是增添的意思） 
• 便雅憫 (產子後難產死) 

 

(風茄之爭) 



少年約瑟的遭遇 

  創世記37:12-36     (video:J&B_02  video:J_02) 

 被兄長加害，並賣往遠方 

 兄長向父親撒謊 

   創世記39:1         (video:J_03) 

 被賣給法老的內臣護衛長波提乏作奴隸 
 

 



為奴生活 
  創世記39:2-6                video:J_05 

392約瑟住在他主人埃及人的家中，耶和華與他
同在，他就百事順利。5自從主人派約瑟管理家
務和他一切所有的，耶和華就因約瑟的緣故賜福
與那埃及人的家；凡家裏和田間一切所有的都蒙
耶和華賜福。6波提乏將一切所有的都交在約瑟
的手中，除了自己所喫的飯，別的事一概不知。
約瑟原來秀雅俊美。3他主人見耶和華與他同在，
又見耶和華使他手裏所辦的盡都順利，4約瑟就
在主人眼前蒙恩，伺候他主人，並且主人派他管
理家務，把一切所有的都交在他手裏。 
 

 
約瑟的為奴生活有何特別之處？ 
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逆境中的約瑟 
 約瑟的為奴生活有何特別之處？ 

• 百事順利 
• 主人派約瑟管理家務和他一切所有的 
• …… 

 是約瑟好運氣遇到好主人嗎？ 

 經文中那些句子是約瑟百事順利的關鍵所
在？ 
耶和華與他同在 

他主人見耶和華與他同在，又見耶和華
使他手裏所辦的盡都順利 

…… 



性的誘惑 
• 創世記39:7-20              video:J_06 

397這事以後，約瑟主人的妻以目送情給約
瑟，說：「你與我同寢吧！」8約瑟不從，
對他主人的妻說：「看哪，一切家務，我
主人都不知道；他把所有的都交在我手裏。
9在這家裏沒有比我大的；並且他沒有留下
一樣不交給我，只留下了你，因為你是他
的妻子。我怎能作這大惡，得罪神呢？」
10後來他天天和約瑟說，約瑟卻不聽從他，
不與他同寢，也不和他在一處。…… 



面對誘惑(續)  
11有一天，約瑟進屋裏去辦事，家中人沒有
一個在那屋裏，12婦人就拉住他的衣裳，說：
「你與我同寢吧！」約瑟把衣裳丟在婦人手
裏，跑到外邊去了。……婦人把約瑟的衣裳
放在自己那裏，等著他主人回家，17就對他
如此如此說：……19約瑟的主人聽見他妻子
對他所說的話，說：「你的僕人如此如此待
我」，他就生氣，20把約瑟下在監裏…… 



約瑟遭誣造 
11有一天，約瑟進屋裏去辦事，家中人沒有
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如此如此說：……19約瑟的主人聽見他妻子
對他所說的話，說：「你的僕人如此如此待
我」，他就生氣，20把約瑟下在監裏…… 

 

約瑟面對誘惑採取甚麼態度？ 

 



面對誘惑 
• 創世記39:7-20 

397這事以後，約瑟主人的妻以目送情給約
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9在這家裏沒有比我大的；並且他沒有留下
一樣不交給我，只留下了你，因為你是他
的妻子。我怎能作這大惡，得罪神呢？」
10後來他天天和約瑟說，約瑟卻不聽從他，
不與他同寢，也不和他在一處。…… 



約瑟面對誘惑採取甚麼態度？ 

• 我怎能作這大惡，得罪神呢？ 

• 不聽從他 

• 不和他在一處 

• 不與他同寢 

• 跑到外邊去 

 不作惡得罪神 (不作神不喜悅的事) 

 遠離罪的誘惑 (大衛對比/世俗誘惑) 



牢獄中的約瑟 

39 20把約瑟下在監裏，就是王的囚犯被
囚的地方。於是約瑟在那裏坐監。21但耶
和華與約瑟同在，向他施恩，使他在司獄
的眼前蒙恩。22司獄就把監裏所有的囚犯
都交在約瑟手下；他們在那裏所辦的事都
是經他的手。23凡在約瑟手下的事，司獄
一概不察，因為耶和華與約瑟同在；耶和
華使他所做的盡都順利。 

約瑟作奴隸與坐牢兩階段有何共通情況？ 
 



約瑟作奴隸與坐牢兩階段有何共通情況？ 

• 耶和華與約瑟同在，向他施恩，使他在
司獄的眼前蒙恩 

• 司獄就把監裏所有的囚犯都交在約瑟手
下；他們在那裏所辦的事都是經他的手。
凡在約瑟手下的事，司獄一概不察 

• 因為耶和華與約瑟同在；耶和華使他所
做的盡都順利。 

與神同在 

凡事盡忠 



總結 
不論順境、逆境，尋求神的同在 
凡事在神的旨意中必蒙恩， 
在神的旨意中肯定個人的人生價值 
(作奴隸時有神同在而得主人重用， 
在牢獄中也有神同在而得司獄信任而
受重用)  

法老對臣僕說：「像這樣的人，有神
的靈在他裏頭，我們豈能找得著呢？」 

(創世記41:38) 

如何尋求「與神同在」？ 
 

(大衛詩篇/QT365) 



(QT365) 



反思問題 
• 從今天所閱經文/觀看短片，你的原生家庭/
現時家庭曾有兄弟姊妹不和的紛爭嗎？你
如何解決？有何反思？ 

• 從今天所閱經文/觀看短片，約瑟遇到甚麼
困難？ 

• 約瑟如何解決他的人生困難？你遇到人生
逆境時如何解決？請分享。 

• 約瑟如何面對誘惑？你曾面對甚麼誘惑？
你怎樣樣勝過誘惑？請分享你的成功或失
敗經歷以互相勉勵、彼此代禱。 


