
活動一 

你認為人生如何才算美麗？ 

 

美麗人生是… 認同度(0-10) 

1. 有一個愛我又不花心的配偶  

2. 能栽培一個聽話受教、行在正路的孩子成長  

3. 有一個疼愛我的家人  

4. 有一個讓我人生有目標的宗教信仰  

5. 有一群知心摯友  

6. 有一個健康的生命  

7. 不杞人憂天，凡是拿得起放得下  

8. 人見人愛、受人歡迎  

9. 有某一數量能滿足自己、可自由運用的金錢  

10. 能發揮自己的才華、達到自己的理想  

11. 在不超出道德範圍內，不斷的努力追求，積極向上的人生行為。  

12. 有一個能令我滿足的生活環境  

13. 有一份稱心的工作  

14. 知足：只看我所有的，不看我所沒有的。  

15. 能對所做的每一件事負責，盡力去承擔。  

16. 家人和朋友們幸福快樂，自己也平平安安的就成了。  

17. 能感悟和細味人生各種酸甜苦辣，縱有遺憾也能欣賞和滿足於其中。  

18. 使自己和周圍的人都開心  

19. 能察覺並收集身邊的每一粒精彩，享受每一份驚喜。  

20. 信仰生活上有能令我投入和滿足的事奉  

 

 


