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(一) 太多自己的主意 
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(二) 不信任 

a. Whatsapp 

b. 經常跟蹤、跟出跟入、電話追蹤 

c. Check 上網 

d. Check 電話記錄 
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(三) 討厭的行為 

a. 打電話給仔女的friend、學校 

b. 叫仔女做一些失禮的行為 

c. 死跟 

d. 經常檢查是否有<違禁品> 

e. 反口、無故拒絕 

f. 偷看仔女的facebook、上網、電話、whatsapp 

g. 與別人比較 

h. 用強權逼令仔女就範 

i. 經常責罵仔女未盡力學習 
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(四) 直升機父母 

a. 督促日日溫習 

b. 強逼去補習 

c. 不必要的照顧 

d. 強逼學琴 

e. 寸步不離 



6 



7 

不講理的父母 

 過份擔心 

 死雞撐飯蓋 

 自己的道理/決定才是對 

 無理取鬧 

 情緒失控 

 欠缺同理心/不明白需要 

 兩個標準/兩把尺 
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過份擔心 
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過份擔心 
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過份擔心 
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死雞撐飯蓋 
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死雞撐飯蓋 
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無理取鬧 
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情緒失控 
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情緒失控 
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情緒失控？ 
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欠缺同理心/不明白需要 
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欠缺同理心/不明白需要 
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欠缺同理心/不明確需要 
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欠缺同理心/不明白需要 
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欠缺同理心/不明白需要 
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兩個標準/兩把尺 
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講理的父母 

 合理讚賞 

 合理解釋 

 合理要求 

 好言好語 

 合理理據 

 合理回應 

 合理體諒 
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好言好語 
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合理回應 
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合理體諒 
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管教子女十大禁忌 ! 

辱：嚇：縱：溺：寵： 

蠻：煩：反：鬆：壓： 



100 

辱：瞧不起孩子，常罵他們「笨死了」、「豬」。 

嚇：恐嚇孩子，常說：「你再不乖，就#@&%$....」。 

縱：縱容孩子，常說：「你還小，不會沒關係。」。 

溺：過度保護孩子，常說：「你不會，讓爸爸、媽媽來做就好了。」 

寵：賄賂孩子，常說：「考第一名，給你一千元。」 

蠻：強迫孩子服從，常說：「不要再打電動了，去幫爸媽去買東西。」 

煩：過度嘮叨，常說：「講過N次了，你到底聽進去了沒?」 

反：父母之管教態度不一致，常一個打，一個護。 

鬆：不管孩子，常說：「爸媽很忙，不要吵，去去去自己去玩。」 

壓：期望愈高，壓力愈大，常說：「考試快到了，你一定可以考第一名
的。」 

管教十大禁忌 
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如何建立親密的親子關係 

每日talk一talk 

每日讚一讚 

每日笑一笑 
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父母要說的100句好話 
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01 做得好！  26  我好愛你！  

02  了不起！  27  那就是了！  

03  好主意！  28  做得好極了！  

04  太好了！  29  繼續試試看！  

05  好多了！  30  你辦得到的！  

06  恭喜你！  31  你學得真快！  

07  好棒啊！  32  極佳的表現！  

08  做得對！  33  就是那樣做！  

09  好可愛！  34  這正適合你！  

10  好啊！  35  記性真好啊！  

11  你走對了！  36  你還記得耶！  

12  太完美了！  37  哇！看你的了！  

13  好偉大啊！  38  你做得很對耶！  

14  真是傑作！  39  我真以你為榮！  

15  太奇妙了！  40  你快要做到了！  

16  進步很快！  41  那實在太好了！  

17  好優秀啊！  42  我很喜歡那樣！  

18  那就對了！  43  實在是太好了！  

19  你很能幹！  44  你做得很不錯！  

20  你做到了。  45  你以前做到了！  

21  很突出噢！  46  你真是小神童！  

22  你長大了！  47  繼續加油努力！  

23  很不錯耶！  48  好！（豎起大姆指）  

24  繼續保持！  49  你想出好主意了！  

25  多美妙啊！  50  你真是個大幫手！  
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51  你一定練習過了！  76  你今天做了不少事啊！  

52  你做得漂亮極了！  77  你幾乎像個大師一樣！  

53  你真讓父母開心！  78  你真學到不少東西嘛！  

54  進行得很順利嘛！  79  你已經有很好的前途了！  

55  真是聰明的孩子！   80  你今天做得比平常好。  

56  你真是可愛美麗！  81  真是讓我感到快活啊！  

57  真高興你如此表現！  82  恭喜你啊！你幫得很對！  

58  我就知道你能做到！  83  這是你做得最好的一次。  

59  你今天做得好認真！  84  我想你現在已經得到了！  

60  今天都有進步哦！  85  你今天做得比以前好耶！  

61  那件事你做得真好！  86  你真的在不斷地進步耶！  

62  我很感激你的幫忙！  87  再一次你就可以做到了！  

63  你下次會做得更好！  88  現在你可以一路順風了。  

64  這才是我的好孩子！  89  現在你知道如何下手了。  

65  你沒有任何差錯喔！  90  繼續做，你已經有進步了。  

66  這正是我說的好事！  91  我真高興有你這樣的孩子！  

67  你正儘力地做好它！  92  你不會忘記你做得那麼好。  

68  對了！就是這麼做。！  93  你正進入良好的況狀中呢！  

69  你這麼快就想出來了！  94  我自己都沒有做得那麼好！  

70  你使它變得容易多了！  95  你真像個美麗的小甜甜！  

71  沒有人是十全十美的。  96  你真像個英勇的小超人！  

72  你今天確實做得很好。  97  你真是我的小王子（小公主）啊！  

73  真是有史以來最好的。  98  跟你在一起讓我覺得很快樂！  

74  你看你想出辦法來了。  99  我為你今天所做的工作感到驕傲。  

75  你今天頭腦真靈活啊！  100  看到你做得那麼認真，使我覺得做媽媽（或爸爸）真愉快！  


