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Mom Song     http://www.youtube.com/watch?v=yCgihsy-U2Q&noredirect=1

http://www.youtube.com/watch?v=yCgihsy-U2Q&noredirect=1
http://www.youtube.com/watch?v=yCgihsy-U2Q&noredirect=1
http://www.youtube.com/watch?v=yCgihsy-U2Q&noredirect=1


Dad Song  http://www.youtube.com/watch?v=e0DVnPBOm_s&feature=related

http://www.youtube.com/watch?v=e0DVnPBOm_s&feature=related
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轉變

關注
憂慮

成長



1. 思考你子女所面對的……

寫下你認為你子女新學年所面對的事情/問題/轉變

2. 分組看看你子女可能面對的……

同級分組，分類及整理

3. 你可能忽略了這些……

回應



中一(12歲) 適應、時間管理、紀律、青春期

中二(13歲) 反叛、與家人的相處、青春期

中三(14歲) 多科目、選科、交友、青春期

中四(15歲) 高中課程、 交友、學業以外的學習(OLE)
、義工、領袖、青春期

中五(16歲) 校內評估 SBA (IES)、 考試壓力、領袖

中六(17歲) 公開考試壓力、前途抉擇 JUPAS/E-APP



Baby walking   
http://www.youtube.com/watch?v=qzWHgT66Tks&feature=endscreen&NR=1

http://www.youtube.com/watch?v=qzWHgT66Tks&feature=endscreen&NR=1


鼓勵、支持、同行

保護、關注

比較 恐嚇 利誘
假手於自己/他人

一定要某時間內
完成/成功

一步登天

不可跌倒

打/駡

放手、扶持



0- 6 歲 : 告訴他 TELL (知道對錯)

6–12歲 : 教導他 TEACH (了解對錯)

12-18歲 :
授權他 DELEGATE
(選擇做對的)



思考點

1. 全人發展 : 學業(知識、技能) + 人際關係
+ 情感 + 靈命 (spiritual) 的成長

2. 要求/期望合乎子女的成長需要和發展

3. 你的關注 = 子女的關注 ?

4. 你的著緊 > 子女的著緊 ?

5. 子女要應付你 > 子女面對自身的問題？



雅各書1:19 -20

我 親 愛 的 弟 兄 們 ， 這 是 你 們 所 知 道 的 ， 但 你 們 各 人 要 快 快 的 聽 ，
慢 慢 的 說 ， 慢 慢 的 動 怒 ，因 為 人 的 怒 氣 並 不 成 就 神 的 義 。

以弗所書 6:4 

你們作父親的，不要惹兒女的氣，只要照著主的教訓和警戒，養育他們。

馬太福音7:12

所以無論何事，你們願意人怎樣待你們，你們也要怎樣待人，因為這就
是律法和先知的道理。


