


 希伯來聖經(舊約)
 YHWH
 Elohim
 Shechiah

 拉比時期(新約)



 好日子
 是耶和華指定的節日
 聖會



月份 月份名稱 西曆 節期 農產品 

1 尼散月*/亞筆月 3-4 14. 逾越節,除酵節(7) 

安息日翌日算起 50 天

收獲節 

大麥 

2 以珥月/西弗月 4-5  收割一般莊稼 

3 西彎月* 5-6  小麥 

4 搭模斯月 6-7   

5 埃波月 7-8  西瓜、葡萄、無花果、

橄欖、棗椰子、妾果等

夏季果實 

6 以祿月* 8-9   

7 提斯利月/以他念月 9-10 新年. 贖罪日(10) 

15 住棚(7)節 

耕種 

8 馬西班月/布勒月 10-11  種五穀 

9 基斯流月* 11-12 25 修殿節  

10 提別月* 12-1   

11 細罷特月* 1-2  收冬造無花果 

12 亞達月* 2-3 14, 15 普珥日 收麻犁、杏 

 



積極正面、扶持生命的宣誓：「我有能力控
我的時間與計畫，能在七天中分別一天出來
給最重要的事，以身體的休息與心靈的復甦
來取代每日的壓力與事務；我能夠騰出時間
給配偶、子女、父母、朋友；我能夠分出時
間禱告、默想和內省；」

能夠找出時間從容不迫地吃飯、進行有意義
的對話，讓靈魂得到更新；

有時間宣告並慶賀生命的偉大和美好



 不是做什麼，而是存在
 三餐（晚餐：家庭分享；早餐：崇拜；午餐：
休息、閱讀、散步、訪友等)
 分別為聖禮：點燃一種多條燈蕊交錯揉製的
分別為聖燭，象徵再次使用燈火；分別為聖。
酒作開始也作結束；聞嗅清香甜美的「馞莎敏」
象徵安息日的甜蜜氣氛持續，好讓人不斷想起
安息日的喜樂與甘甜。
 把時間分給上帝和自己



 正月十四日
 第１、７日有聖會（不可做工）
 吃或不吃什麼食物成為守節的重心
 有逾越節專用烹具和餐皿
 前夕每家要宰殺一隻羊羔，一起享用。晚餐歷來都
是在自己家裡吃的。
 連續８天只能吃無酵餅。
 展開之前的當天，長子禁食（歷史與謙卑）
 期間的安息日，會堂會頌讀《雅歌》：像徵上帝與
猶太人的愛情。



 逾越節的第一天正巧是安息日
 逾越節是一個農業節期，與大麥的春收同時。
 ７個禮拜，也是春末夏初，就是收割大麥的
時候。



 又叫收割節或七七節
 逾越節那週的安息日後50天
 慶祝以色列人進入迦南地，把初熟之農作獻
給神
 相信耶和華於這時期頒佈律法
 讀《路得記》
 有聖會，獻祭
 （新約）教會成立





 悔改期的最後一天
 穿上白衣；不吃不喝，不做任何事
 誦讀「柯爾〃尼德拉」禱文
 問安、求寬恕
 誦讀「柯爾〃尼德拉」禱文；大聲覆誦阿米
達：靜思默想
 早上追憶經文時期的贖罪日儀式：獻上一隻
山羊作為特別的祭，然將另一隻山羊，代罪之
羊送到曠野死地象徵帶走過犯（利１６章）



 下午誦讀禱文；後半段追憶大祭司每年只在
贖罪日時進入耶路撒冷殿的至聖所，並追悼７
０年聖殿被毀的死難者，或其他殉道者。
 讀《約拿書》
 結束禱文
 信仰告白７次：申六



 七月十五日
 收藏節
 住在自己用樹技所搭的帳棚內
 對神所賜農獲表示感謝
 記念以色列人在曠野居住在帳篷的事
 讀《傳道書》：以顯神的權能、人類在宇宙
中之定位，以及存在的終極意義



succah



秋天：住棚節－－創造
初春：逾越節－－救贖
晚春：五旬節－－啟示



 普珥節
 修殿節





 出生
 教育



 婚姻



 疾病、醫治、死亡

 飲食



經
濟






















