
浸信會呂明才中學  第四十一屆陸運會  決賽成績(男子組) 

賽項排名 2019-2020                                                                                                                             破紀錄 達到標準 

男子甲組  

項目名稱 第 1 名 第 2 名 第 3 名 第 4 名 第 5 名 第 6 名 第 7 名 第 8 名 

400 米 鍾浩文 

   藍 (6E-15) 

 00'58''26 

馮力揚 

   紅 (4F-13) 

 00'59''73 

李子健 

   藍 (6E-19) 

 01'02''43 

鄭弘恩 

   黃 (4B-26) 

01'12''09 

羅銘楊 

   黃 (6B-24) 

01'18''60 

鄧活智 

   紅 (6A-25) 

01'18''61 

柯頌天 

   藍 (5C-26) 

01'18''76 

 

1500 米 呂浩 

   紅 (5A-23) 

 04'49''87 

張樂培 

   紅 (5A-17) 

 05'11''13 

李思行 

   紅 (6A-17) 

 05'13''15 

陳栩諾 

   藍 (5C-12) 

 05'25''34 

陳恩盛 

   紅 (6B-21) 

 05'33''62 

羅琛朗 

   藍 (4C-20) 

 05'34''31 

何澧信 

   藍 (5E-18) 

 05'36''00 

翁樂持 

   藍 (6E-23) 

 05'41''44 

100 米 林尚勳 

   綠 (5C-17) 

 00'11''86 

陳駿樂 

   黃 (5A-14) 

 00'12''63 

蘇子禮 

   綠 (6D-25) 

 00'12''69 

高正恩 

   藍 (5B-23) 

 00'12''71 

陳承祐 

   藍 (5D-19) 

 00'12''75 

梅樂恆 

   綠 (5C-25) 

 00'12''83 

陳浚鏗 

   黃 (6D-21) 

 00'12''95 

何澤林 

   藍 (5B-22) 

00'13''87 

800 米 李思行 

   紅 (6A-17) 

 02'24''96 

陳恩盛 

   紅 (6B-21) 

 02'26''98 

陳栩諾 

   藍 (5C-12) 

 02'28''78 

鄭弘恩 

   黃 (4B-26) 

02'52''73 

潘俊羲 

   綠 (4C-23) 

02'59''94 

何雋彥 

   紅 (5F-19) 

03'05''49 

張逸斐 

   紅 (6E-14) 

03'08''61 

李建衡 

   紅 (6E-18) 

03'10''99 

400 米跨欄 馮力揚 

   紅 (4F-13) 

 01'10''27 

李子健 

   藍 (6E-19) 

 01'11''88 

      

200 米 林尚勳 

   綠 (5C-17) 

 00'24''88 

潘彥其 

   綠 (6A-22) 

 00'25''64 

黃希舜 

   綠 (5F-22) 

 00'27''26 

梅樂恆 

   綠 (5C-25) 

 00'27''40 

陳晞揚 

   藍 (4F-11) 

 00'27''79 

郭智朗 

   藍 (5C-15) 

 00'28''67 

劉耀聰 

   黃 (5E-23) 

 00'28''78 

陳耀祖 

   藍 (5A-15) 

 00'29''17 

5000 米 呂浩 

   紅 (5A-23) 

 19'30''51 

張樂培 

   紅 (5A-17) 

 20'53''89 

何澧信 

   藍 (5E-18) 

 22'29''64 

陸啓諾 

   藍 (4D-24) 

 23'23''23 

陳政皓 

   綠 (5A-13) 

 23'33''26 

葉天諾 

   紅 (5A-21) 

25'19''82 

許永樂 

   紅 (6C-18) 

26'24''81 

 

110 米跨欄 鍾浩文 

   藍 (6E-15) 

 00'19''82 

黃希舜 

   綠 (5F-22) 

 00'25''96 

葉施樂 

   綠 (6D-27) 

00'29''10 

     

跳高 呂浩 

   紅 (5A-23) 

1.43m 

鍾浩文 

   藍 (6E-15) 

1.43m 

李子健 

   藍 (6E-19) 

1.4m 

張曄揚 

   紅 (5A-26) 

1.4m 

李思行 

   紅 (6A-17) 

1.4m 

陳恩盛 

   紅 (6B-21) 

1.35m 

楊洛勤 

   黃 (6A-29) 

1.35m 

何澧信 

   藍 (5E-18) 

1.35m 

跳遠 陳駿樂 

   黃 (5A-14) 

 5.39m 

林尚勳 

   綠 (5C-17) 

 5.37m 

高正恩 

   藍 (5B-23) 

 5.2m 

潘彥其 

   綠 (6A-22) 

 5.19m 

張瀚杰 

   紅 (5C-28) 

 4.92m 

葉施樂 

   綠 (6D-27) 

 4.83m 

劉耀聰 

   黃 (5E-23) 

4.25m 

翁樂持 

   藍 (6E-23) 

4.21m 

三級跳 陳駿樂 

   黃 (5A-14) 

 12.85m 

潘彥其 

   綠 (6A-22) 

 10.77m 

陳晉樂 

   紅 (4F-10) 

10.06m 

麥泰皓 

   綠 (4B-24) 

9.79m 

葉天諾 

   紅 (5A-21) 

9.48m 

   

鉛球 蔡碩文 

   綠 (5C-27) 

 9.27m 

羅琛朗 

   藍 (4C-20) 

8.89m 

余亦翹 

   黃 (6A-30) 

8.72m 

李浩齊 

   綠 (6D-24) 

8.45m 

覃朝行 

   黃 (5A-12) 

8.3m 

馮力揚 

   紅 (4F-13) 

7.86m 

鄧嘉諾 

   綠 (5D-23) 

7.81m 

陳顥文 

   黃 (6A-12) 

7.7m 

標槍 蘇子禮 

   綠 (6D-25) 

 23.9m 

何卓謙 

   紅 (5E-17) 

21.89m 

何晋庭 

   綠 (4A-14) 

21.58m 

鄧活智 

   紅 (6A-25) 

20.72m 

陳昊正 

   紅 (4B-19) 

19.28m 

毛彥文 

   藍 (6A-20) 

17.65m 

朱汶灝 

   黃 (5F-18) 

16.8m 

張逸斐 

   紅 (6E-14) 

15.15m 

鐵餅 蔡碩文 

   綠 (5C-27) 

 28.35m 

陳晞揚 

   藍 (4F-11) 

 22.03m 

覃朝行 

   黃 (5A-12) 

 20.48m 

何晋庭 

   綠 (4A-14) 

 19.18m 

李浩齊 

   綠 (6D-24) 

18.82m 

鄭弘恩 

   黃 (4B-26) 

18.29m 

張曄揚 

   紅 (5A-26) 

17.83m 

王昊 

   紅 (6C-28) 

16.7m 

4 x 100 米 

社際接力賽 綠 

 00'49''35 

紅 

 00'50''25 

藍 

 00'50''61 

黃 

 00'52''50 

藍 

 00'52''89 

紅 

 00'53''77 

黃 

 00'53''91 

綠 

 00'54''60 

4 x 400 米 

社際接力賽 紅 

 04'00''25 

藍 

 04'16''61 

黃 

 04'24''68 

藍 

04'37''02 

綠 

04'37''39 

紅 

04'40''84 

綠 

04'43''10 

黃 

04'47''52 



男子乙組 破紀錄 達到標準 

項目名稱 第 1 名 第 2 名 第 3 名 第 4 名 第 5 名 第 6 名 第 7 名 第 8 名 

400米 錢澄 

   藍 (4F-12) 

 01'00''99 

馬灝亨 

   黃 (3C-28) 

 01'03''08 

蕭栢浩 

   黃 (3A-23) 

 01'05''78 

莫翊謙 

   綠 (3C-29) 

01'19''04 

    

1500米 蔡略 

   紅 (4C-11) 

 05'21''00 

蔡卓楠 

   綠 (4D-23) 

 05'37''62 

朱皓林 

   藍 (3E-20) 

 05'39''61 

鄭栢堯 

   綠 (4B-20) 

 05'53''02 

冼俊廷 

   藍 (3C-31) 

 05'53''32 

蘇奕朗 

   黃 (3D-29) 

 05'57''86 

陳景軒 

   黃 (4C-10) 

06'11''22 

鄭暐諾 

   黃 (3A-17) 

08'01''74 

100米 黃皓楊 

   紅 (3E-29) 

 00'12''84 

陳志翹 

   紅 (4A-10) 

 00'12''87 

熊汶杰 

   藍 (3B-22) 

 00'12''88 

陳俊浩 

   黃 (2D-16) 

 00'12''96 

冼傲源 

   綠 (3B-30) 

 00'13''44 

何子傲 

   黃 (4C-15) 

 00'13''56 

黃君賢 

   藍 (4C-26) 

 00'13''57 

張梓雋 

   綠 (4B-21) 

 00'13''65 

800米 錢澄 

   藍 (4F-12) 

 02'34''78 

蔡卓楠 

   綠 (4D-23) 

 02'36''31 

朱晉 

   藍 (4A-13) 

 02'41''34 

馬灝亨 

   黃 (3C-28) 

02'52''30 

蘇奕朗 

   黃 (3D-29) 

02'55''18 

朱昊堯 

   綠 (3E-21) 

02'57''55 

蕭栢浩 

   黃 (3A-23) 

03'01''55 

劉展維 

   綠 (3E-23) 

03'12''05 

200米 葉衍文 

   紅 (4C-16) 

 00'26''34 

黃皓楊 

   紅 (3E-29) 

 00'27''21 

陳志翹 

   紅 (4A-10) 

 00'27''45 

熊汶杰 

   藍 (3B-22) 

 00'27''46 

冼傲源 

   綠 (3B-30) 

 00'28''38 

杜正淳 

   綠 (3C-32) 

 00'29''13 

張梓雋 

   綠 (4B-21) 

 00'29''39 

李俊熹 

   黃 (4A-17) 

 00'29''62 

3000米 蔡略 

   紅 (4C-11) 

 10'53''30 

冼俊廷 

   藍 (3C-31) 

 13'17''46 

朱皓林 

   藍 (3E-20) 

 13'17''49 

鄭栢堯 

   綠 (4B-20) 

 13'29''78 

陳景軒 

   黃 (4C-10) 

 13'35''54 

朱昊堯 

   綠 (3E-21) 

13'50''66 

羅冠城 

   藍 (4B-23) 

14'14''35 

郭凌鋒 

   藍 (3C-21) 

15'10''51 

100米跨欄 李柏賢 

   紅 (3E-25) 

 00'21''62 

黃君賢 

   藍 (4C-26) 

 00'21''69 

      

跳高 葉衍文 

   紅 (4C-16) 

 1.66m 

吳子烙 

   藍 (2B-25) 

 1.45m 

黃皓楊 

   紅 (3E-29) 

 1.4m 

李柏賢 

   紅 (3E-25) 

 1.4m 

鄧衍智 

   紅 (4A-23) 

1.35m 

陳晞證 

   藍 (2C-15) 

1.3m 

區君賢 

   紅 (3D-17) 

1.25m 

 

跳遠 熊汶杰 

   藍 (3B-22) 

 4.86m錢澄 

   藍 (4F-12) 

 4.86m 

 

蕭栢浩 

   黃 (3A-23) 

 4.73m 

陳志翹 

   紅 (4A-10) 

 4.55m 

郭凌鋒 

   藍 (3C-21) 

 4.43m 

李柏賢 

   紅 (3E-25) 

 4.41m 

王子聰 

   藍 (4E-21) 

4.19m 

吳子烙 

   藍 (2B-25) 

3.95m 

三級跳 葉衍文 

   紅 (4C-16) 

 10.95m 

朱皓林 

   藍 (3E-20) 

 9.78m 

鄭栢堯 

   綠 (4B-20) 

8.5m 

     

鉛球 盧卓熙 

   藍 (3B-27) 

 10.65m 

葉子顥 

   紅 (2C-30) 

 9.25m 

王正通 

   藍 (4A-24) 

 9.21m 

吳浚鏗 

   紅 (3B-29) 

 7.82m 

蒲穎言 

   藍 (4E-17) 

7.75m 

林承哲 

   黃 (4C-18) 

7.6m 

藍卓曦 

   紅 (4D-25) 

6.78m 

羅冠城 

   藍 (4B-23) 

5.96m 

標槍 馬灝亨 

   黃 (3C-28) 

 29.8m 

李俊熹 

   黃 (4A-17) 

 26.54m 

何子傲 

   黃 (4C-15) 

 21.95m 

李淳朗 

   紅 (3C-23) 

 21.66m 

周梓洭 

   藍 (3A-16) 

 21.32m 

朱晉 

   藍 (4A-13) 

 19.49m 

鄧衍智 

   紅 (4A-23) 

 18.69m 

吳約希 

   藍 (4C-22) 

16.83m 

鐵餅 李俊熹 

   黃 (4A-17) 

 25.21m 

朱晉 

   藍 (4A-13) 

 24.78m 

盧卓熙 

   藍 (3B-27) 

 21.9m 

何子傲 

   黃 (4C-15) 

 21.85m 

吳約希 

   藍 (4C-22) 

 21.24m 

周浩丞 

   藍 (4A-12) 

20.64m 

蒲穎言 

   藍 (4E-17) 

20.44m 

蔡略 

   紅 (4C-11) 

19.42m 

4 x 100米 

社際接力賽 
紅 

 00'51''35 

藍 

 00'52''44 

黃 

 00'52''69 

綠 

 00'54''52 

藍 

 00'55''66 

黃 

 00'55''75 

紅 

00'58''24 

綠 

00'59''92 

4 x 400米 

社際接力賽 
綠 

 04'31''56 

藍 

 04'33''89 

紅 

04'36''98 

黃 

04'39''15 

綠 

04'44''89 

藍 

04'56''47 

紅 

05'09''18 

黃 

05'12''06 

 



男子丙組 破紀錄 達到標準 

項目名稱 第 1 名 第 2 名 第 3 名 第 4 名 第 5 名 第 6 名 第 7 名 第 8 名 

400米 王君昊 

   紅 (2E-31) 

 01'12''38 

嚴焌陞 

   黃 (1C-32) 

 01'12''58 

陳子騫 

   紅 (2B-17) 

01'17''24 

譚子祈 

   黃 (2D-24) 

01'17''37 

高璞文 

   黃 (1D-23) 

01'22''69 

李煒焌 

   藍 (2D-22) 

01'26''18 

張允霖 

   綠 (2B-20) 

01'28''07 

黃敬熙 

   紅 (1C-27) 

01'30''54 

1500米 邱楚雄 

   紅 (1D-22) 

 06'17''09 

薛焯騫 

   綠 (2C-25) 

 06'35''73 

王嘉佑 

   綠 (2E-30) 

 06'49''82 

劉臻暘 

   綠 (2A-23) 

07'27''35 

歐陽震峰 

   黃 (1A-18) 

07'35''94 

      

100米 何瑞銘 

   藍 (1C-20) 

 00'13''08 

蔡恩澤 

   藍 (2C-26) 

 00'13''34 

蔡義滔 

   藍 (2E-29) 

 00'13''50 

曹偉洛 

   紅 (2C-17) 

 00'14''36 

鄭柏希 

   綠 (2A-19) 

 00'14''37 

駱朗 

   藍 (2E-22) 

00'14''51 

關子淮 

   紅 (2A-20) 

00'14''59 

張祖銘 

   紅 (1B-32) 

00'16''50 

800米 邱楚雄 

   紅 (1D-22) 

03'05''66 

蕭子煇 

   紅 (2E-25) 

03'05''74 

葉皓正 

   綠 (2C-19) 

03'05''84 

劉浩嵐 

   藍 (1A-23) 

03'16''21 

歐陽震峰 

   黃 (1A-18) 

03'47''71 

      

200米 蔡義滔 

   藍 (2E-29) 

 00'28''06 

蔡恩澤 

   藍 (2C-26) 

 00'28''63 

曹偉洛 

   紅 (2C-17) 

 00'28''86 

王君昊 

   紅 (2E-31) 

 00'30''20 

鄭柏希 

   綠 (2A-19) 

 00'30''22 

趙天承 

   黃 (1B-18) 

 00'30''23 

陳子騫 

   紅 (2B-17) 

 00'30''66 

王嘉佑 

   綠 (2E-30) 

00'34''70 

100米跨欄 葉皓正 

   綠 (2C-19) 

 00'22''10 

蕭子煇 

   紅 (2E-25) 

 00'22''32 

李仁謙 

   紅 (2C-22) 

 00'22''97 

黃躍信 

   黃 (1D-34) 

00'53''74 

        

跳高 戴子舜 

   藍 (2E-26) 

 1.33m 

趙天承 

   黃 (1B-18) 

1.2m 

許朗晴 

   紅 (1E-29) 

1.05m 

鄭梓翹 

   紅 (1B-17) 

1.05m 

        

跳遠 曹偉洛 

   紅 (2C-17) 

 4.11m 

何瑞銘 

   藍 (1C-20) 

 4.09m 

高耀霖 

   紅 (1B-20) 

 3.92m 

劉浩嵐 

   藍 (1A-23) 

 3.8m 

蕭子煇 

   紅 (2E-25) 

 3.72m 

潘力鳴 

   藍 (1C-25) 

 3.65m 

薛焯騫 

   綠 (2C-25) 

3.43m 

蔡恩澤 

   藍 (2C-26) 

3.23m 

鉛球 蘇熠軒 

   黃 (2B-26) 

 8.47m 

黃栢珩 

   黃 (2C-28) 

 6.75m 

潘力鳴 

   藍 (1C-25) 

 6.68m 

唐迪朗 

   紅 (1D-31) 

 6.14m 

張頌楊 

   紅 (1E-25) 

5.74m 

許智桁 

   藍 (1E-28) 

5.63m 

謝天嵐 

   黃 (2D-25) 

5.49m 

陳廣泰 

   綠 (1E-21) 

5.37m 

4 x 100米社際

接力賽 

    藍 

 00'55''93 

    紅 

 00'57''31 

    綠 

 00'59''60 

    紅 

01'00''20 

    黃 

01'00''87 

    黃 

01'05''17 

    藍 

01'05''27 

    綠 

01'10''95 

4 x 400米社際

接力賽 

    藍 

04'45''61 

    紅 

05'02''55 

    黃 

05'06''46 

    綠 

05'13''56 

    紅 

05'23''62 

    藍 

05'25''22 

    黃 

05'53''66 

    綠 

06'04''24 

 

 

男子公開組 破紀錄 達到標準 

項目名稱 第 1 名 第 2 名 第 3 名 第 4 名 第 5 名 第 6 名 第 7 名 第 8 名 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


