
浸信會呂明才中學校外活動獎項 (22-23) 
得獎者 (A) 學術 獎項 

 中文  

6F 張韻雪 第 49 屆青年文學獎 (新詩初級組) 冠軍 

5B 徐小雅 第二十三屆世界華人學生作文大賽 一等獎 

6F 譚卓宜 第十二屆大學文學獎 少年作家獎 

3C 郭以謙 

第 19 屆全港中學「兩文三語」菁英大比拼 

複賽入圍、 

中文優秀文章 

5B 吳芷蕎 複賽入圍 

3C 何漫之 複賽入圍 

4C 潘力鳴 第二屆全港高中生即席演講大賽 優異獎 

3C 古鎮星 沙田區撲滅罪行委員會主辦 

滅罪標語創作比賽 

優異獎 

4B 馮樂言 優異獎 

 英文  

4E 鄭懿倫 第 23 屆獅子會國際青年交流英文徵文比賽 第四名 

6E 王泳媛 英文虎報主辦   第 11 屆英文寫作比賽(高中組) 冠軍  

 數學  

6A 陳曉朗、6A 張博旻 2022 丘成桐中學科學獎(國際)數學獎 銅獎 

6A 陳曉朗、6A 張博旻 2022 丘成桐中學科學獎(亞洲)數學獎 金獎 

3C 鄭開揚 
保良局及香港數理教育學會合辦 

第二十五屆香港青少年數學精英選拔賽 

一等獎 

3C 韓采桐 
三等獎 

3D 謝銘軒 

5A 陳晞證、5A 鄭柏希、5A 羅子鉉 

5A 蔡義滔、5C 蘇熠軒、4A 高耀霖   教育局數學教育組及  

香港教育大學數學與資訊科技學系合辦  

第四十屆香港數學競賽 

區域得獎學校  

(新界東) 

5A 蔡義滔 二等獎 

5A 鄭柏希 
三等獎 

4A 高耀霖 

 科學  

6A 歐樂文 
教育局及香港資優教育學苑合辦  

國際生物奧林匹克—香港區比賽 2022 

銅獎 

6C 冼俊廷 優異獎 

5A 勞顯晴 優異獎 

本校隊伍 

香港數理教育學會、皇家生物學會香港分會、 

香港教育大學及香港大學合辦 

生物學素養競賽 2022/2023 

學校最佳表現獎 

5A 勞顯晴 一等獎 

5A 陳晞證 一等獎 

5B 徐小雅 一等獎 

5A 鍾尚賢 二等獎 

5B 吳芷蕎 二等獎 

5A 勞子琦 優異獎 

5B 蕭子煇 優異獎 

5D 吳芷祺 優異獎 

4A 劉浩嵐 

聖言物理奧林匹克 2022-23 

優異 

4A 鄭梓翹 優異 

3C 鄭開陽 優異 

5A 鄭柏希 
香港物理奧林匹克委員會主辦 

第 18 屆泛珠三角物理奧林匹克競賽 暨 中華名校邀請賽 
物理綜合試三等獎  

 電腦  

4A 鄭梓翹 香港電腦奧林匹克競賽 2022/23 銅獎 

4C 陳廣泰 

香港教育城、香港電腦教育學會及 ICE Foundation 合辦 

國際編程精英挑戰賽 2023 

頂尖程式員 

4C 黃敬熙 頂尖程式員 

4A 曾碩晞 優秀程式員 

4A 麥珈烯 優秀程式員 

 設計與科技  

4A 黃嘉敏、4A 陳金喜、4C 楊曉君 
香港機械人學院主辦  

2023 ROBOFEST 機械人大賽香港區選拔賽    機械人創意賽(高級組) 
季軍 

4A 黃嘉敏、4A 陳金喜、4C 楊曉君 
世界奧林匹克機械人競賽委員會(香港)主辦  

世界奧林匹克機械人競賽香港區選拔賽 2023   創意賽  
季軍 

4C 陳廣泰、3A 陳奕希、3B 黎若海 

3C 謝珈晉、2E 陳凱程、2E 陳雋庭 

世界奧林匹克機械人競賽委員會(香港)主辦  

世界奧林匹克機械人競賽香港區選拔賽 2023  UMC 組  
銅獎 

2B 陳康萃、2C 伍世麒 

2E 歐澤豪、2E 陳雋庭 

亞洲機器人聯盟慈善基金主辦 

香港工程挑戰賽 2023 (初中組) 
運動精神獎  

5A 黃思哲、5A 任俊熹、3E 鄭翊亨 

1D 陳朗謙、1D 張亦希、1D 鍾立信 

1D 李昊栩、1D 黃彥鈞、1E 鄧俊恒 
香港機械奧委會主辦 

機械奧運會 2023 

機械人足球賽 

冠軍 

5A 羅子鉉、4C 陳廣泰、3B 黎若海 

3C 謝珈晉、1D 簡曉晨、1D 李天琪 

1D 雷鈞涵、1D 楊岱鑫 

亞軍 

5A 黃思哲、5A 任俊熹、5A 羅子鉉 香港機械奧委會主辦 

機械奧運會 2023  機械人十二碼射球 

冠軍 

4B 葉羨、4E 魏嘉希 亞軍 

 其他  

3C 鄭馨兒 學友社主辦 

第三十一屆全港中學生十大新聞選舉新聞評述比賽初中組(中文) 

亞軍 

3C 韓采桐 殿軍 

   

得獎者 (B)體育 獎項 

 香港學界體育聯會主辦   

 沙田及西貢區   

男甲 

游泳 

第六名 

男乙 第六名 

男丙 第六名 

女甲 殿軍 

女乙 第六名 

女丙 第六名 

女甲 

排球(第一組別) 

季軍 

女乙 第五名 

女丙 第五名 

男甲 

羽毛球 

冠軍 

女甲 殿軍 

女乙 亞軍 

男丙 殿軍 

女丙 第五名 

男甲 

乒乓球 

第五名 

女甲 第五名 

男丙 季軍 

男子高級組 足球(第一組別) 季軍 

男乙 

田徑 

第六名 

男丙 第八名 

女甲 第八名 

女乙 第七名 

女丙 第八名 

男甲 

越野 

第八名 

男乙 殿軍 

男丙 殿軍 

女甲(第一組別) 
籃球 

殿軍 

男乙(第二組別) 季軍 

女丙 手球 殿軍 

男子組 
全年總錦標 

第八名 

女子組 第六名 

 項目(個人/接力)  

 游泳  

6C 黃樂賢 
女甲 200 米胸泳 亞軍 

女甲 200 米個人四式 冠軍 

6E 趙穎瑤 
女甲 50 米胸泳 冠軍 

女甲 100 米自由泳 亞軍 

6C 劉穎童、6C 黃樂賢 

6E 趙穎瑤、5B 吳婉瑩 
女甲 4x50 米自由泳接力 季軍 

3E 蔣欣喬 
女乙 50 米背泳 亞軍 

女乙 50 米自由泳 冠軍 

6F 黃皓楊 
男甲 50 米自由泳 冠軍 

男甲 100 米自由泳 亞軍 

6F 黃皓楊、5A 薛焯騫 

5C 吳卓庭、5D 謝天嵐 
男甲 4x50 米自由泳接力 殿軍 

3D 陳溢謙 男乙 200 米個人四式 季軍 

2D 陳溢朗 
男乙 50 米背泳 殿軍 

男乙 200 米個人四式 殿軍 

1C 容     浚 男丙 50 米背泳 殿軍 

2C 何俊彥、2C 羅浩霖 

2D 馬灝暘、1C 容     浚 
男丙 4x50 米自由泳接力 季軍 

 田徑  

6E 劉思妤 女甲鐵餅 殿軍 

3E 葉芷因 女乙跳高 亞軍 

4C 吳冰雁 女乙 800 米 殿軍 

女乙鐵餅 季軍 



4C 鄺施愛 女乙標槍 冠軍 

2C 潘栐同 女丙 400 米 殿軍 

6E 盧卓熙 男甲鉛球 冠軍 

3D 吳喬朗 
男乙三級跳 冠軍 

男乙跳遠 季軍 

3D 陳溢謙 男乙 3000 米 季軍 

1A 張高森 男丙 400 米 殿軍 

1E 何栢洪 男丙 200 米 殿軍 

 越野  

5F 駱楚燊 男甲個人 第十名 

3D 陳溢謙 男乙個人 亞軍 

 全港性/新界項目  

4A 邱楚雄、3A 張世成、3B 葉崇曦 

2A 黎諾謙、2D 馬灝暘、1A 廖宏信 

1C 陳在思、1E 夏華笙 

2023 年全港學界羽毛球團體錦標賽(男子初級組) 八強 

3A 張世成 2022–2023 年度全港學界精英羽毛球比賽(中學男子組 – 單打) 第八名 

4C 鄺施愛 香港學界精英田徑比賽(女子標槍) 冠軍 

6E 盧卓熙 香港學界精英田徑比賽(男子鉛球) 季軍 

6D 鍾      靈 2022-2023 新界區中學校際劍擊比賽(女子甲組個人花劍) 季軍 

 其他  

3A 張世成 

韓國羽毛球協會主辦  

2022 韓國青少年羽毛球國際系列賽 (十五歲以下男子單打) 
16 強 

2022 韓國青少年羽毛球國際系列賽(十五歲以下男子雙打) 季軍 

2023 印尼青少年羽毛球團體邀請賽(十七歲以下男子團體) 季軍 

3D 吳喬朗 
香港青少年田徑分齡賽 2023 (二)(男子 U16 三級跳) 冠軍 

香港青少年田徑分齡賽 2023 (二)(男子 U16 跳遠) 殿軍 

1E 何栢洪 香港青少年田徑分齡賽 2023 (二)(男子 U14 100 米) 季軍 

4C 吳冰雁 
香港跆拳道協會主辦 

香港女子跆拳道黑帶賽 2022 (青少年黑帶組雛量級) 
冠軍 

4E 黃栢珩 2022 葵青區體育節劍擊錦標賽 (十七歲以下男子重劍) 季軍 

   

得獎者 (C)藝術 獎項 

 第 74 屆香港學校朗誦節(中文朗誦)  

2E 冼凱悅 詩詞獨誦(中二女子粵語組) 冠軍 

2E 冼凱悅 散文朗誦(中一二女子粵語組) 冠軍 

1A 姚焯豐 散文朗誦(中一男子粵語組) 亞軍 

2E 冼凱悅 基督教經文朗誦 亞軍 

4A 陳金喜 散文朗誦(中三四女子普通話組) 亞軍 

1E 陳樂謙 散文朗誦(中一男子粵語組) 季軍 

2D 馮譱祈  詩詞獨誦(中二女子粵語組) 季軍 

4A 劉恩婷 詩詞獨誦(中三四女子普通話組) 季軍 

5C 李卓鋾、5B 楊沛琳 二人朗誦(中五六粵語組) 季軍 

 第 74 屆香港學校朗誦節(英文朗誦)  

4A 邱楚雄 詩詞獨誦(中四男子非公開組) 冠軍 

4B 謝明心 莎士比亞獨白(15 歲或以上非公開組) 冠軍 

3C 吳梓瀅 詩詞獨誦(中三女子非公開組) 冠軍 

1A 姚焯豐 詩詞獨誦(中一男子非公開組) 冠軍 

1B 陳心悅 詩詞獨誦(中一女子非公開組) 冠軍 

4B 謝 朗 詩詞獨誦(中四男子非公開組) 亞軍 

2E 冼凱悅 詩詞獨誦(中二女子非公開組) 亞軍 

1E 余     懿 詩詞獨誦(中一女子非公開組) 亞軍 

2E 鍾 澄、2E 冼凱悅 二人戲劇對話(中一二非公開組) 亞軍 

4A 陳金喜 詩詞獨誦(中四女子非公開組) 季軍 

 第 59 屆校際舞蹈節  

中國舞蹈組 中國舞(群舞)： (苗族) 一抹紅 優等獎 

5A 李冰心 中國舞(獨舞)： (古典) 唐印 優等獎 

5C 李卓鋾 中國舞(獨舞)： (藏族) 阿珈鼓 甲級獎 

5D 江劭慧 中國舞(獨舞)： (當代) 盼 甲級獎 

5B 楊沛琳 中國舞(獨舞)： (維吾爾族) 藍之韻 甲級獎 

5B 張昊朗、5E 歐愛琳 拉丁舞(雙人舞)：牛仔舞 甲級獎 

5B 張昊朗、5E 歐愛琳 拉丁舞(雙人舞)：查查查 甲級獎 

2A 高巧儀、2A 蘇安雅 拉丁舞(雙人舞)：查查查 乙級獎 

爵士舞蹈組 爵士舞(群舞)：Be Ourselves  乙級獎 

爵士舞蹈組 爵士舞(群舞)：對生命的熱誠 乙級獎 

5F 林雋亭 爵士舞(獨舞)：Utopia 乙級獎 

3D 陳紀伶 、3D 李泳嶠 爵士舞(雙人舞)： Kiss and makeup  乙級獎 

 視覺藝術  

4D 陳曦怡 

《永井一正 瞬間．永恆》填色比賽 

優異獎 

4E 鄭懿倫  優異獎 

5F 劉彥妤 優異獎 

3A 劉倩珩 粵港澳海洋生物繪畫比賽 2022（中學組） 冠軍 

4B 黃珈妍 
全港中學生時裝設計比賽 

優秀獎 

4D 楊喜晴 優秀獎 

5F 莫雲峰 香港賽馬會「小龍馬．創藝傳城比賽」(中學個人組) 入圍 

 第 75 屆香港學校校際音樂節  

2E 陳道謙 笙獨奏(深造組) 冠軍 

5C 鄭 昊 中音薩克斯管獨奏(中學高級組) 季軍 

4F 梁嘉呈 單簧管獨奏(中學初級組) 季軍 

1A 梁正平 小號獨奏(中學初級組) 季軍 

 其他  

5B 楊溢懿 第三屆匯盈全港中樂大賽 (二胡中級組) 季軍 

   

得獎者 (D)文娛及其他 獎項 

5C 鍾裕佳 亞太橋牌聯合會主辦 青年錦標賽  季軍 

1C 陳家朗 
沙田區公益少年團校際桌上遊戲比賽(初級組)2023 

冠軍 

3C 古鎮星 亞軍 

   

得獎者（21-22 班別） (E)補遺   (2022 年 6 至 8 月獲頒獎項)  獎項 

 中文  

5F 張韻雪 第 1 屆蒲公英聯校文學獎(高中小說組) 首獎 

5F 陳祉霖 
同上(高中散文組) 

優異獎 

4F 周洵美 優異獎 

2A 鄭馨兒 同上(初中散文組) 優異獎 

5F 張韻雪 城市文學獎 2022(中學小說組) 季軍 

5F 陳祉霖 同上(中學新詩組) 季軍 

2E 陳婞媮 尋找閃耀的「我」INSTAGRAM 創作比賽 (高級組) 亞軍 

 科學  

本校隊伍 

教育局及香港科技大學合辦 

2022 香港物理奧林匹克 

學校最佳表現獎  

(全港第四名) 

4A 鄭柏希 一等獎 

4A 陳晞證 一等獎 

4A 曹儷藍 一等獎 

3D 劉浩嵐 三等獎 

4A 勞子琦 優異獎 

4C 張允霖 優異獎 

4A 鄭柏希 
聖言中學物理奧林匹克 2022 

第一名 

4A 陳晞證 優異(第七名) 

 設計與科技  

3D 陳藝丰、3D 劉炘諾、3E 潘力鳴 香港機械奧委會 主辦 機械奧運會 2022  

機械人十二碼射球  

冠軍 

3E 魏嘉希、3E 葉羨 殿軍 

 第 58 屆全港學界舞蹈節  

中國舞蹈組 中國舞(群舞)：壯水謠 優等獎 

4A 李冰心 中國舞(獨舞)：滇南映少 甲級獎 

4F 林雋亭 、4E 林芍穎 爵士舞(雙人)：Excuses 乙級獎 

 第 74 屆香港學校校際音樂節  

1A 朱海琿 單簧管獨奏(中學初級組) 季軍 

2D 李祉臨 分級鋼琴獨奏(六級) 季軍 

3D 陳寶怡 揚琴獨奏(深造組) 亞軍 

3C 沈祉希 分級鋼琴獨奏(八級) 季軍 

4E 譚子祈 中提琴獨奏(初級組) 季軍 

 2022 聯校音樂大賽  

2A 呂柏瑤 鋼琴獨奏(中學中級組) 金獎 

1B 陳道謙 中樂(笙)獨奏 銀獎 

管樂團 管樂團 (中學組) 銀獎 

 其他  

2D 劉悅菲 
香港卓越音樂家大賽 2022 (古箏公開組) 優等獎 

第六屆香港青少年盃國際音樂比賽 (古箏演奏級組) 冠軍 

1B 陳道謙 香港卓越音樂家大賽 2022 (笙中學高級組) 冠軍 

   




