
 中三級升學輔導及選科日程(2020-2021)(學校網頁下載版本) 

 

 

日期 活動 項目 內容 備註 

30/10/20
20(五) 

家長晚會 中三家長講座(劉副校主講) 向家長講解選科及升學輔導的安排、選科及升學選

擇、考慮因素及甄選機制等。  

派發中四選科手冊(家長篇) 

24/11/ 
2020(二) 

週會 中四選科何去何從?(劉副校主

講) 

向同學講解選科及升學輔導的安排、選科及升學選

擇、考慮因素及甄選機制等等。 

派發中四選科手冊(學生篇) 

上學期考試 

11/1/ 
2021(一) 

-- 
15/1/202
1 (五) 

網上選科  班主任利用課堂時間介紹網上選科程序及須留意之

處，並向同學示範如何選科。 

(一) 派發網上選科資料 

(二) 見附註 1 

20/1/ 
2021(三) 

 

班主任課 模擬選科結果公佈及學習回

顧 

(Result release of mock 
streaming & Study review) 

刺激同學在選科中考慮能力，了解自己在各學科的表

現；並促進同學在學業上的進步。 

(一) 重新檢視自己的上學期成績 

(二) 進一步認清自己各學科的能力，

並尋求提升自己較弱部份的方

法； 

(三) 派發模擬選科結果及收回家長   

   簽名。 

29/1/ 
2021(五) 

班 主 任 課 

(Career 
Planning: 
Part 1) 
 

行業大雜燴(A hotchpotch of 

careers) 

 

 

認識各行各業 由浸信會愛群服務社社工負責 

12/3/202
1(五) 

高中同學分

享及家長講

座 

學兄學姊選科分享(18:15-

19:45) 
(Alumni sharing on F.4 
streaming) 

透過學兄學姊的分享，讓同學了解學兄學姊選科的決

定及各學科的學習。 

派發中四選科手冊(包學科簡介及大

學選科要求及出路等)，讓同學了解

各科課程。 

中四科目大檢閱(20:00-21:30) 

(Getting to know more about 
F.4 subjects)  

由科任老師講解新科目的課程，如數學延伸單元、視

覺藝術、經濟、企業、會計與財務概論及資訊及通訊

科技；  

 

  家長部份待定,可能會以 zoom 形式進行,詳情稍後通知。 

復活節假 隨筆、信 中文科協助同學撰寫 透過撰寫一封給家長/朋友/自己的信，讓同學分享今 1.中文老師將於復活假期前後在中文



 

 

附註: 1. 必須訂囑同學按時完成選科,並將選科表交回班主任,班主任將欠交或沒家長簽名的同學記下,他們將不獲派選科結果。 

     

 

期後 年讀書的壓力、想法及表達自己選科背後的因由和掙

扎；同時提供輔導平台，讓老師和家長多點了解同學

的選擇。 

堂上引導學生寫作及完成，由中文老

師收集，只查看不批改，然後轉交班

主任，班主任可按情況會見學生及進

行選科輔導 

2.不會派發家長信,但會鼓勵同學和家

長分享書信內容 

30/4 班主任課 職業性向測驗 透過職業性向測驗,讓同學可多了解自己性格以助選科 由「學習至友」負責,班主任負責管

理秩序 

終期考試 

30/6 
(三) 

試後活

動 

(9：00- 

15：30) 

(Career 
Planning: 
Part 2) 
校外活動 

《行業體驗遊》 承接之前的「行業大雜燴」，由愛群服務社社工帶領

同學到各行業實地體驗，加深對該行業的了解。 

 

6 月尾 試後講座 中三升班及選科講座 

(F.3 Promotion Exercise) 

派發選科申請表及講解有關安排  

7 月初 派發成績 派發各科成績級排名作選科

參考 

  

7 月中  中四選科截止 網上遞交選科表格  

7 月中  中四選科放榜及註冊日 選科放榜及輔導、註冊及班主任時間 
 


