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討論

志明讀中二，成績中等。老師形容他細膽怕

事，絕少主動嘗試答問。課堂上的分組比賽

，他多作壁上觀，不願意親身參與。偶爾必

須參賽時，他對輸贏，表現得十分緊張。社

交方面，志明怕得失同學。不論對錯，都不

敢堅持己見，只附和其他人的看法。



討論

班主任對他的表現感到好奇，家長日細問志明媽

媽，得悉他的表哥在學業成績上表現出色，表姐

在運動方面表現超卓。志明媽媽常用表哥和表姐

的表現，勉勵他追求卓越。爸爸更常用「無鬼用

」、「唔爭氣」、「慢吞吞」等反話，期望可以

提升志明的鬥心和效率，爭取良好表現。可惜，

事與願違，父母的催逼越多，志明越退縮，越怕

出錯，越想逃避......。



討論

父母內心的焦點是甚麼？

推動他，他就可以發揮動力，達到父母預期的效果

志明內心的焦點是甚麼？

怕輸，不想面對

(深層)害怕父母失望，失去對自己的肯定



討論

志明 父母



討論

太太： 唉！明仔經常馬虎處理學業，只顧玩電話？老公

，你可以管束一下他嗎？

丈夫：唉！你不用擔心喎，他玩夠就收手啦！

太太：他玩夠？他玩完就真！等他玩完都不用你理喇！

丈夫：全世界D男仔都係咁，你吾好理佢地就得喇！

太太：每次叫你管束一下佢，你不單不理會，仲同個仔

一同玩，你有想過我的感受嗎？

丈夫：每次叫你吾好理佢地就得，你有聽我講嗎？你要

逼到我和阿仔發瘋嗎？



討論

太太內心的焦點是甚麼？

希望丈夫幫助管束孩子

(深層)害怕孩子沒有前途，

丈夫不關注，內心感到孤單

丈夫內心的焦點是甚麼？

太太事事管束，很煩

(深層)不認同太太的管教方式、太太不尊重自己



討論

太太 丈夫
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我的角度 你的角度

我的角度 你的角度
真實

堅持 -- 拗手瓜、關係受損

不堅持 -- 內心恐懼、難受



我的角度 你的角度

怎麼辦？



祂的角度

創世記2:18

耶和華神說：「那人獨居不好，我要為他造

一個配偶幫助他。」

獨居不好 -- 重視關係

幫助 -- 互補不足



祂的角度

弗五：24-25「教會怎樣順服基督、妻子也要怎樣

凡事順服丈夫。你們作丈夫的，要愛你們的妻子

，正如基督愛教會，為教會捨己。」

丈夫要尊重

妻子要愛



祂的角度

羅馬書十三8「凡事都不可虧欠人，惟

有彼此相愛，要常以為虧欠，.....」

從愛的角度出發
從對方的角度出發



祂的角度

箴22：6「教導孩童，使他走當行之道，就
是到老他也不偏離。」

較正孩子的焦點 ：透過上帝的眼光，解讀人生

較正父母的焦點： 尋找上帝給孩子的恩賜

並非我們的期望！



祂的角度

 創2：16-17「耶和華神吩咐他說：園中各樣樹上

的果子，你可以隨意吃， 只是分別善惡樹上的

果子，你不可吃，因為你吃的日子必定死！」

較正孩子的焦點 ：透過上帝的眼光，尋找自己的恩賜

較正父母的焦點：勿取代神定對錯，彼此尋求共識

並非我們的期望！



祂的角度
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上帝的角度

我的角度 你的角度



實踐

上帝的角度

 透過聖經認識上帝建立家庭的心意

 重視關係

 互補不足

 丈夫要尊重、妻子要愛

 尋找孩子的恩賜



實踐

你/我的角度

從對方的角度出發，思想事情的因由

從上帝的角度作判斷

從愛的角度實踐

難得胡塗


