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浸信會呂明才中學家長團契

讓孩子在欣賞和勵勉中成長

6-13. 2. 2017



從接納開始

幫助孩子成長的基礎



接納

建立安全感和自我價值

幫助孩子成長的基礎



討論：

志明讀中二，成績中等。老師形容他細膽
怕事，絕少主動嘗試答問。課堂上的分組
比賽，他多作壁上觀，不願意親身參與。
偶爾必須參賽時，他對輸贏，表現得十分
緊張。社交方面，志明怕得失同學。不論
對錯，都不敢堅持己見，只附和其他人的
看法。



班主任對他的表現感到好奇，家長日細問志明媽

媽，得悉他的表哥在學業成績上表現出色，表姐

在運動方面表現超卓。志明媽媽常用表哥和表姐

的表現，勉勵他追求卓越。爸爸更常用「無鬼用

」、「唔爭氣」、「慢吞吞」等反話，期望可以

提升志明的鬥心和效率，爭取良好表現。可惜，

事與願違，父母的催逼越多，志明越退縮，越怕

出錯，越想逃避......。

討論：



不能經歷接納：



不能經歷接納：

怕輸 不敢嘗試 找不到自己的潛質

怕指責 沒有安全感 親子關係疏離

找不到自我價值 人際關係疏離

大隻佬護士



不能經歷接納：

不能經歷接納

沒有潛質、沒有安全感、沒有價值、關係不好

得不到欣賞



經歷接納：

尋找潛質/興趣 肯定價值 創造明天

孩子可以發展獨特的性格、氣質、能力、

善長......，成為獨特的個體。 達



經歷接納：



經歷接納：

經歷接納

肯定潛質和價值、有安全、建立和諧關係

得到欣賞



怎樣讓孩子經歷接納



1. 箴22: 6
教養孩童，使他走當行的道，就是到老他也不偏離。

2.西3:21 
你們作父親的，不要惹兒女的氣，恐怕他們失了志氣。

弗6:4
你們做父親的，不要惹兒女的氣，只要照著主的教訓
和警戒養育他們。

3.父母對孩子的愛與接納 --浪子比喻



怎樣讓孩子經歷接納

1.接納上帝的創造

他的特質

他的性格

他的強/弱



怎樣讓孩子經歷接納

2. 反思期望



班主任對他的表現感到好奇，家長日細問志
明媽媽，得悉他的表哥在學業成績上表現出
色，表姐在運動方面表現超卓。志明媽媽常
用表哥和表姐的表現，勉勵他追求卓越。爸
爸更常用「無鬼用」、「唔爭氣」、「慢吞
吞」等反話，期望可以提升志明的鬥心和效
率，爭取良好表現。可惜，事與願違，父母
的催逼越多，志明越退縮，越怕出錯，越想
逃避......。



2. 反思期望

A. 父母「特別」的期望

B. 孩子的獨特性、優點及限制

B > A



怎樣讓孩子經歷接納

3. 謹慎使用肯定或批評的字眼



班主任對他的表現感到好奇，家長日細問志明
媽媽，得悉他的表哥在學業成績上表現出色，
表姐在運動方面表現超卓。志明媽媽常用表哥
和表姐的表現，勉勵他追求卓越。爸爸更常用
「無鬼用」、「唔爭氣」、「慢吞吞」等反話
，期望可以提升志明的鬥心和效率，爭取良好
表現。可惜，事與願違，父母的催逼越多，志
明越退縮，越怕出錯，越想逃避......。

怎樣讓孩子經歷接納



怎樣讓孩子經歷接納

「最 HURT 的說話？！」



怎樣讓孩子經歷接納

3. 謹慎使用肯定或批評的字眼

 你的父母，有否對你說過這樣的說話嗎？

當時你的感受如何？

 如果孩子聽到這樣的說話，他們有何感受？



怎樣讓孩子經歷接納

3. 謹慎使用肯定或批評的字眼

否定的言語令人難受，負面的批評，挫折孩子

的心靈。儘管習慣了，但也會傷害關係。

正面的肯定，可以建立孩子的自信。



怎樣讓孩子經歷接納

4. 檢視原生家庭的接納程度

個案 - 英國女孩



怎樣讓孩子經歷接納

4. 檢視原生家庭的接納程度

父母不接納 沒有價值 不接納自己

不容易接納孩子 批評/操控

孩子不能肯定自己 ...... 

不能終結的循環



怎樣讓孩子經歷接納

4. 檢視原生家庭的接納程度

用接納打破這不能終結的循環



怎樣讓孩子經歷接納

5. 具體表現

容讓孩子有犯錯的權利，而不一味責備。

避免帶有攻擊性輕蔑的話傷害對方，如：

你很蠢，你真沒有用。

要說造就的話:  我明白你的感受…  我知道

你的想法，與我不同…。



怎樣讓孩子經歷接納

5. 具體表現

邀請他們幫忙

鼓勵他們做回自己，無須與別人比較。

認真聆聽孩子的話而不打岔 。 打岔反映你的不接納

只期望孩子能盡責任做好，不要吹毛求疪

80-- 100 



總結

接納 -- 建立安全感和自我價值

不能經歷接納 --

 找不到自我價值

 沒有安全感

 親子關係疏離

 人際關係疏離

 可以得到欣賞



總結

接納 -- 建立安全感和自我價值

經歷接納 --

尋找潛質

肯定自我價值

安全感

親子關係密切(接受管教)

得到欣賞



總結

怎樣讓孩子經歷接納

接納上帝的創造

反思期望

謹慎使用肯定或批評的字眼

檢視原生家庭的接納程度

具體表現



「所以凡聽見我這話就去行的、好比一個聰
明人、把房子蓋在磐石上。
雨淋、水沖、風吹、撞著那房子、房子總不
倒塌．因為根基立在磐石上。
凡聽見我這話不去行的、好比一個無知的人
、把房子蓋在沙土上。
雨淋、水沖、風吹、撞著那房子、房子就倒
塌了．並且倒塌得很大。」

經文(馬太福音七24-27) 




