
培養懂感恩的孩子

「要常常喜樂，不住的禱告，凡事謝恩。」
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溫家傑校長
2017年1月9日

呂中家長團契

惜愛感恩活在當下
欣賞至親 勵勉子女
珍惜眼前 把握當下
矜愛所有 常存感恩
喜樂積極 同步人生



懂得感恩的孩子是怎麼樣的?

我兒子的看法／只供參考 

• 會講多謝
• 用別人給予的東西
• 應用別人所教的東西
• 知足
• 不要看是必然的 (唔好老奉)

• 欣賞別人 (不挑剔人)

• 懂得感恩的人心裏有喜樂
• 感恩所擁有的東西 (衣食住行)，也可以是自由地

做什麼（行街、讀書、溫習、娛樂、 教會、旅行）

• 感恩父母和師長,造就今天的自己



治好十個痲瘋病人
11耶穌往耶路撒冷去，經過撒瑪利亞和加利利中間
的地區。12他進入一個村子，有十個痲瘋病人迎面
而來，遠遠地站著，13高聲說：「耶穌，老師啊，
可憐我們吧！」14耶穌看見，就對他們說：「你們
去，把身體給祭司檢查。」他們正去的時候就潔淨
了。15其中有一個見自己已經好了，就回來大聲歸
榮耀給上帝，16又俯伏在耶穌腳前感謝他。這人是
撒瑪利亞人。

17耶穌回答說：「潔淨了的不是十個人嗎？那九個
在哪裏呢？18除了這外族人，再沒有別人回來歸榮
耀給上帝嗎？」19於是他對那人說：「起來，走吧，
你的信救了你！」
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那九個為何不來感恩呢？可能由於下列的理由：

第一個說，感恩！容我先與家人見面，遲些才去感謝耶穌。
第二個說，感恩！容我觀察一下，我是否真正康復？
第三個說，感恩！不知這康復期可維持多久？會否復發？
第四個說，感恩！呀，根本無患過如此醜死人病。
第五個說，感恩！呀，我開心到根本忘記感恩的事。
第六個說，感恩！我已經在祭司面前感恩了。獻上肥牛，盡上

責任，我個人照足本子辦事！
第七個說，感恩！其實耶穌無做過什麼！只叫我見見祭司。
第八個說，感恩！我的病可能是自己痊癒的！我最近一直有好

轉。
第九個說，感恩！耶穌不用那麼拘禮！那麼客套，大家心照嘛！



那九個沒有感恩的，只得到身體的醫治，身體的健康。
這人得到完全的健康：
1. 身體的健康；得醫治
2. 心靈的健康：得站起來，積極做人
3. 精神的健康：得跟從耶穌，做主的門徒
4. 關係的健康：得到耶穌喜悅和欣賞

懂得感恩得到完整的健康！



感恩的操練

凡事都可謝恩：好事，不好的事皆可謝恩。
1. 為『得到的東西』感恩
2. 為『已擁有的或曾經擁有的東西』的感恩
3. 為『當然的事』感恩
4. 為『失去的、痛苦的事』感恩

許開明牧師 – 做個感恩快樂人
２０１３年 １０月１３日（中大崇基禮拜堂）



父母點樣教小朋友感恩呢？

我兒子的看法／只供參考

• 不用給孩子太多物質 （玩具、金錢）

• 不可以想要，就有
• 帶孩子享受有的東西， 不是著眼於自己沒有的

東西
• 透過父母行動生活去體驗感恩（不說其他人的不是）



1、建立自家「感恩菜單」
凡受到邀請進餐、接聽電話、收受物品、獲得家人即時協助、

或親戚長輩來訪時，都要求主動微笑、問候並說謝謝，以建立
孩子將感恩觀念變成生活態度。

2、以身教的環境教導孩子感恩
家長是孩子模仿的對象，孩子可以從觀察中明白並產生這樣

的影響：「你向人致謝，孩子學會體貼」、「你對人感激，孩
子學會知恩」、「你尊重萬物，孩子學會關懷生命」、「你珍
惜資源，孩子學會惜福」、「你事事感恩，孩子學會知足常樂」

3、讓「感恩心」變成「行動力」:
選擇貧窮、樂於分享；在生活上檢視不必要的開支和改變浪

費資源的習慣。分配資源時，多考慮別人的需要， 可考慮定時
捐獻。



感恩的三條理由

一次，美國前總統羅斯福家失盜，被偷去了許多東西，一位朋
友聞訊後，忙寫信安慰他，勸他不必太在意。羅斯福給朋友寫
了一封回信：“親愛的朋友，謝謝你來信安慰我，我現在很平
安。感謝上帝：因為第一，賊偷去的是我的東西，而沒有傷害
我的生命；第二，賊只偷去我部分東西，而不是全部；第三，
最值得慶幸的是，做賊的是他，而不是我。”對任何一個人來
說，失盜絕對是不幸的事，而羅斯福卻找出了感恩的三條理由。



一位父親謝飯祈禱後不久，說：『今日這些飯為何
那麼硬？菜為何那麼林？魚為何那麼腥？』

孩子就問父親：『阿爸，上帝應該聽你前面的感恩，
還是後面的埋怨？』



一位小姐正在超級市場推廣雞仔餅，凡經過的人
都派一件餅。

一位母親取了一個又一個放進口裏，跳皮的女兒
看見，立即上前，取了一個。

在旁的母親問她：『阿女，你要講什麼？』。

小女孩搔搔頭，想了一陣，然後對那小姐說：
『給我多件雞仔餅？』


