
從約瑟看 
逆境中的出路 



約瑟 
(觀看影片) 



約瑟的人生 

1. 風光的夢想                 創三十七:1-11; 
2. 夢的破滅                    創三十七:12-36; 
3. 上帝的眷顧                 創三十九:1-6; 
4. 再次遭難                    創三十九:7-20; 
5. 監獄裡的夢                 創三十九:21-四十:23; 
6. 法老的夢                    創四十一:1-36; 
7. 從監獄到王宮              創四十一:37-57; 
8. 解救患難中的兄弟們    創四十二-四十五章; 
9. 以色列人進埃及           創四十六-四十八章; 
10. 赦免出賣他的兄弟們   創五十章。 

 



1. 約瑟為何被他的哥哥們所嫉恨? 

狀告兄弟(三十七:2): 他時常把哥哥們的
過失告訴他們的父親雅各;  

為父親所獨愛(三十七:3-4): 雅各唯獨偏
愛他, 給了他一件珍貴的彩衣;  

張揚自己的夢(三十七:5-11): 可能是出於
天真, 他把上帝給他啟示的夢張揚出來, 預
示他的哥哥們將要受他的管轄, 讓他們更
為恨他。 

 



2. 從約瑟被出賣這件事上, 我們可以
得到怎樣的教訓? 

 父母的偏愛是許多家庭糾紛的源頭。雖然雅各自己是父母
偏心的受害者, 但他並沒有從中吸取教訓, 以至因他的偏愛
而在自己的家中引發糾紛。  

 妒嫉是許多罪惡的起源。約瑟的哥哥們未能控制自己的妒
嫉情緒, 做出了大逆不道的事情。  

 低調的生活態度能較好與人相處。過於張揚自己, 處處想得
到他人的注意的生活態度往往會招惹他人的反感。  

 過於炫燿上帝的祝福可能成為反見證。我們有責任去把上
帝賜給我們的一切恩典與他人分享, 以見證上帝的榮耀。但
我們在方式上必須十分注意, 一定要心懷謙卑。否則若給人
以一種“上帝唯獨愛我”的印象, 不會達到讓人相信上帝的目
的。 

 



3. 約瑟的一生都遭遇了哪些患難? 

被賣至埃及(三十七:12-36);  

被誣告(三十九章);  

冤枉下獄(三十九章);  

被遺忘(四十:23)。 
 



4. 在約瑟的患難當中, 上帝如何與他
同在? 

在約瑟所經歷到的每一次患難之中, 我們
都可以看到上帝與他同在, 使他興旺: 

在波提乏之下興旺(三十九章);  

在監獄裡興旺(三十九至四十章);  

在法老之下興旺(四十一章) 。 

 



5. 在約瑟的患難當中, 他如何作出回
應? 

內心純潔: 面對試探, 約瑟能以上帝的榮耀
為念 

避免苦毒: 在與哥哥們重新相見的時候,沒
有趁機報復, 以解當年被出賣之恨。 內心
沒有苦毒, 使他能夠與他們重新和好。  

信心不渝: 在經歷了這許多的患難, 一直到
生命的盡頭, 約瑟都始終保持著對上帝的
信心。 

 



6. 從約瑟的一生中, 我們可以學習到
怎樣的功課? 

生活是不公平的: 上帝從來沒有應許我們
以公平的生活, 遭遇不公正待遇往往是上
帝錘鍊我們的機會, 也是我們能夠體會信
仰的寶貴的時刻。  

堅持立場有時是要付代價的: 我們在生活
當中時常會面對許多選擇, 有時候正確的
選擇是會給我們帶來痛苦的, 但一個被上
帝分別為聖的人, 應該具備時常以上帝的
榮耀為念的品質。  



6. 從約瑟的一生中, 我們可以學習到
怎樣的功課? 

保持信心是走出低谷的要素: 不斷的患難
很容易讓人失去信心, 甚至會形成恐慌心
理。但約瑟的故事告訴我們, 在痛苦的低
潮保持信心, 雖然不容易, 但卻是上帝所喜
悅的, 也是帶領我們走出低谷的重要一環。  

赦免是戰勝苦毒的良方: 對曾傷害過我們
的人耿耿於懷, 只會令我們不斷受傷害, 內
心的苦毒會不斷增加。只有誠心的赦免, 
可以使我們從傷痛中真正釋放出來。 



約瑟總結自己的一生 

「19 約瑟對他們說：「不要害怕，我
豈能代替 神呢？ 20 從前你們的意
思是要害我，但 神的意思原是好的，
要保全許多人的性命，成就今日的光景。 
21 現在你們不要害怕，我必養活你們
和你們的婦人孩子。」於是約瑟用親愛
的話安慰他們。」(創50:19-21) 

 


