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多走一步 ? ! 



內容: 

 

– 認識自己 

– 認識家庭各成員 

– 如何能多走一步? 

 



• 甚麼形狀能代表你? 

• 甚麼形狀不能代表你? 

 

 

 



• 正方形性格  

 

 
正方形的特質 

 

正面        ｜ 負面：  

有組織    ｜ 一絲不苟  

注重細節 ｜ 吹毛求疵  

知識豐富 ｜ 耽擱拖延  

善於分析 ｜ 冷淡、疏離  

堅忍不拔 ｜ 抗拒改變  

完美主義 ｜ 獨來獨往  

有耐心     ｜ 愛發牢騷  

 

 



• 三角形性格  

 

 
三角形的特質  

正面     ｜ 負面：  

領導者  ｜ 自我中心  

聚焦      ｜ 負擔過重  

有決斷力 ｜ 獨斷  

有抱負  ｜ 身分地位取向  

有競爭心 ｜ 政治性  

結果取向 ｜ 沒耐心  

精力充沛 ｜ 驅使人  

 

 



• 圓形性格  

 

 
圓形的特質 

 

正面        ｜ 負面：  

友善        ｜ 過度人際關係  

會照顧人   ｜ 憂鬱 

有說服力 ｜ 玩弄操縱  

有同理心   ｜ 八卦 

慷慨大方 ｜ 容易自責  

穩定        ｜ 不關心政治  

自省        ｜ 優柔寡斷懶散  

 

 



• 甚麼形狀能代表你的伴侶? 

• 甚麼形狀不能代表伴侶? 

 

 

 



• 甚麼形狀能代表你的家人? 

• 甚麼形狀不能代你的家人? 

 

 

 







• 你的家人和你的形狀相同嗎? 

• 請分享你的家庭樹.  

 



請分享你的家庭樹: 

• 家人關係如何  

• 如何接納彼此不同 

• 如何能多走一步 

• 多走一步的困難 

 

     



家庭最重要是甚麼？ 



家庭最重要是母親! 



家庭最重要是父親! 



家庭最重要是你!!!!!! 



家庭最重要是有上帝!!!!!! 



如何能多走一步? 



Relationship 



Initiative 



Gratitude 

  

 



Humbleness 



Together 
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ALERT! 

Your beloved family members 
can achieved remarkable success by  
your unconditional love to them ! 

Daisy 


