
2008-10-16 晚間家長團契問卷     你對人生”新”轉變的反應  (結果及分析) 

小結：我們的課題是”從”新開始，雖然內

容觸及「壓力」、「情緒」等問題，但以「壓

力」、「情緒」等詞彙，難免有負面的感受。

如我們把一些轉變視為一個新的開始，面向

一個新的階段，我們就可”從”新站起來，

接受新的挑戰，就可令危機成為轉機。 

 

從問卷結果可見，每個人對不同的轉變

會有不同的感受，但也有共通之處。很多人

對新婚、知道將為人父母至初為人父母，都

有刻骨銘心的感受(依次為 7、5、9人選這

幾項為印象最深的首三項)，且令他們產生

極正面的情緒(依次為 4、4、8人以這三項

為正面情緒的首三項)。亦有多位對剛信主

的經歷久久未忘(4 人)。而摯愛親友的離世

的傷痛，亦令人不易釋懷，既印象深刻，亦

是負面情緒之首(9 人以此項為最深印象的

首三項，同時有 9 人以此項為負面情緒的首

三項)。感情闗係的轉變與工作/職位/崗位

的轉變亦曾令不少家長感到困擾。 

  

成年的世界，感情關係既令人雀躍，亦

磨人最深，想想少年人會否亦為他們的

puppy love 而喜而悲？成年人職位轉變的

憂慮，是否等同少年人不同學業階段所面對

的壓力？我們與摯親的血肉相連關係，在少

年人的心底裏，對我們是否也有這份不可分

割的感情？值得我們細味！ 

*個別家長未正確剔選三項，故只能據所填推斷，無法推斷的數據唯有捨去或列入”*”欄。  

 最深印象  正面情緒   負面情緒  

項目 * 1 2 3 共  1 2 3 共  1 2 3 共 

習階段的轉變       1 1    1   1  1   1 2 

第一次(或 n)拍拖  1   2   3    1 1 2        0 

新婚時  2 4 1   7  4     4        0 

感情關係轉變 1  1  2     0  3 3 2 8 

第一次(或 n)懷孕(或剛知妻子懷孕)  3 1   1 5  1 3   4      1 1 

第一次(或 n)做父/母親  2 2 3 2 9  4 1 3 8        0 

第一次上班/返新工  1       1    1 1 2        0 

工作/職位/崗位轉變  1     1        0  1 1 2 4 

失業/輟學/被趕出校        0        0    1 1 2 

可能失業/輟學/留班/肥佬危機        0        0  1 2   3 

摯愛親友離世  1 2 3 3 9        0  6 3   9 

出外留學/移民/被派往外地工作    1 1 2  1     1        0 

摯愛親友移民/海外留學或工作  1 1     2        0        0 

剛信主  1 1   2 4    2   2    1   1 

其他-親人病    1   1      1 1    1   1 

其他-女兒入呂中        0        0        0 


