
遊戲 1. 

用一百元買餸，你要設計一張一百元足四位用的餐單。 

時限十分鐘。 

思考﹕1. 究竟你會重視家人的口味, 抑或 

      2. 你重視每碟餸的份量, 抑或 

      3. 你重視金錢的分配, 抑或 

      4. 你重視食物的營養價值，家人的健康？ 

經文﹕馬可 7:14-23 

      耶穌又叫眾人來，對他們說﹕你們都要聽我的話，也要明白，從外面進去的，不能污穢人；

惟有從褱面出來的，乃能污穢人。耶穌離開眾人，進了屋子，門徒就問他這比喻的意思。耶穌對他

們說﹕你們也是這樣不明白嗎？豈不曉得凡從外面進入的，不能污穢人，因為不是入他的心，乃是

入他的肚腹，又落到茅厠裏。這是說，各樣的食物都是潔淨的。又說﹕從人裏面出來的，那才能污

穢人，因為從裏面，就是從人心裏發出惡念，苟合、偷盜、兇殺、姦淫、貪婪、邪惡、詭詐、淫蕩、

嫉妒、謗讟、驕傲、狂妄、這一切的惡都是從裏面出來、且能污穢人。 

 

遊戲 2. 

子女回家後，你慣常對他們說的三句話。 

時限五分鐘。 

思考﹕1.你有否留意子女的反應 

      2.你說這三句話背後的心意是甚麼 

      3.倘若你是子女，你喜歡聽嗎？ 

經文﹕箴 25﹕11 一句話說得合宜，就如金蘋果在銀網子鑲嵌的座子裡。配合得好一定吸引人 

      傳 3﹕7 下 靜默有時，言語有時。 

雅 3﹕6 舌頭就是火，在我們百體中，舌頭是個罪惡的世界，能污穢全身，也能把生命的輪

子整個人的一生點起來。並且是從地獄裡點着的。如果誤用舌頭，話語不謹慎，害人有如從地獄裡點火，

邪惡的話，其來源也是魔鬼。 

 

遊戲 3. 

現在你要去探望一位帶病的親友，你會買甚麼手信或帶甚麼東西給他呢。 

時限五分鐘。 

思考﹕1.他是否你的至親 

      2.他個人喜好 

      3.他病情是否合用 

      4.住院期是否很長 

5.他是否信耶穌 

6.有否想過趁此機會向他傳福音 

經文﹕箴 15:13 心中喜樂，面帶笑容。心裡憂愁，靈被損傷。 

      箴 17:22 喜樂的心，乃是良藥。 

      箴 18:14 人有疾病，心能忍耐。心靈憂傷，誰能承當呢。 

 

遊戲 4. 

現在你有一千元，你會如何慶祝自己的生日呢。 

時限十分鐘。 



 

 

思考﹕1.你會否買一份自己對夢想已久的禮物獎勵自己 

      2.你會否與家人一同分享你的快樂 

      3.你會否把金錢幫助窮人 

      4.你會否把金錢儲蓄起來，作日後之用 

經文﹕太 6:21 因為你的財寶在那裡，你的心也在那裡。路 12:34 

      提前 6:6 然而敬虔加上知足的心，便是大利了。 

      提前 6:7-8 因為我們沒有帶甚麼到世上來，也不能帶甚麼去，只要有衣有食就當知足 

 

總結﹕箴 31:10-12, 28-30 

才得的婦人誰能得着呢？她的價值遠過珍珠。 

她 夫心裡倚靠她，必不缺少利益。 

她一生使 夫有益無損‧‧‧ 

她的兒女起來稱她有福，她的 夫也稱讚她，說﹕才德的女子很多，惟獨你超過一切！ 

艷麗是虛假的，美容是虛浮的，惟喜愛耶和華的婦女必得稱讚！ 


