
浸信會呂明才中學 

家長團契聚會 

日期：27/4   4/5                               時間：10am – 12noon 

主題：老夫老妻重渡蜜月 

內容： 

I. 引言 

II. 內容： 

1. 夫妻關係的肯定  

a. 骨肉 / 離開父母 / 與妻子連合，二人成為一體 (創 2:24) 

b. i.  不可分開 - 認定這是上帝配合 / 緣分 

ii.  離開原有的家庭傳統 

iii.  要獨佔 - 工作 / 兒女 / 朋友 / 事奉 / 喜好 

iv. 絕對忠貞 

2. 愛 - 從內心出發 

a. 愛與尊重 - 女人要被愛 / 男人要被尊重 (弗 5:22-25) 

b. i.    男女同樣需要的親密關係:  

愛護、尊重、聆聽、理解、信任、接納、忠誠、感激、支持、鼓

勵、安慰、關注 

ii.   二人成為一體，但他依然是另一個體，而非依附於我的期望中 

iii.   愛人用物 - 他重要抑或(碟/寵物/孩子/成就/經濟/面子) 重要？ 

3. 愛 - 實踐技巧 

a. 沒有公平(但有互以為虧欠)的家庭 – 有次序 ( 父母兄妹的次序，家

庭、事業、朋友的先後次序) 

b. 快聽慢說，從對方的角度看(聽 / 停 / 想 / 背面表達的意思 / 回應) 

c. 孤掌難鳴(愛的真義) 

d. 講感受(闡釋角度 / 勿打斷 / 不比較 / 擁抱) 

e. 表達的角度 - 不是要求解決問題，而是期望安靜聆聽 

f. 試一試 - 接納不同的想法 / 選擇 / 興趣  

g. 忙裡偷閒 


