
耶穌教我們禱告的功課(二) 

馬太福音 

6:5 「你們禱告的時候，不可像那假冒為義的人，愛站在會堂裏和十字路口上禱告，故意叫人看見。我實在告訴你們，

他們已經得了他們的賞賜。  

6:6  你禱告的時候，要進你的內屋，關上門，禱告你在暗中的父；你父在暗中察看，必然報答你。 

6:7  你們禱告，不可像外邦人，用許多重複話，他們以為話多了必蒙垂聽。 

6:8  你們不可效法他們；因為你們沒有祈求以先，你們所需用的，你們的父早已知道了。 

6:9  所以，你們禱告要這樣說：我們在天父上的父：願人都尊你的名為聖。 

6:10 願你的國降臨；願你的旨意行在地上，如同行在天上。 

6:11 我們日用的飲食，今日賜給我們。 

6:12 免我們的債，如同我們免了人的債。 

6:13 不叫我們遇見試探，救我們脫離兇惡（或作：脫離惡者）。因為國度、權柄、榮耀，

全是你的，直到永遠，阿們（有古卷無「因為」至「阿們」等字）。』 

複習： 

對於神的三個心願(#9-10)、為自己禱告的三件事(#11,12,13a)；讚美三件事(#13b) 

‧ 由三個「願」思考禱告的對象和應有的態度 

‧ 由為自己禱告的三件事學習：因神供應物質需要而感恩，因神免我們的債而學習饒

恕、包容，祈求不要遇見試探並脫離兇惡。 

‧ 讚美神的國度、權柄、榮耀 

‧ 其中包括肉體需要，心靈需要和道德需要 

 

1. 如何可以在禱告中與神相遇？試分享你的心得？ 

(參考經---希 11:1,3,6    創 5:22        詩篇 25:14，以上經文與禱告有何關係？) 

希 11.1,3,6 

11:1  信尌是所望之事的實底，是未見之事的確據。  

11:3  我們因著信，尌知道諸世界是藉神話造成的；這樣，所看見的，並不是從顯然之物造出

來的。  

11:6  人非有信，尌不能得神的喜悅；因為到神面前來的人必須信有神，且信他賞賜那尋求他

的人。  

創世記 

5:22  以諾生瑪土撒拉之後，與神同行三百年，並且生兒養女。  

詩篇 25:14 

25:14  耶和華與敬畏他的人親密；他必將自己的約指示他們。  

 



 

2. 試看耶穌受到試探的事件：路加福音四 1-13 

上述經文敘述耶穌受試探，主要包括哪幾方面？ 

以上重點與耶穌教我們禱告的內容有何共通之處？這有何屬靈意義？ 

 

3. 為何求飲食只求「今天」賜給我們？為甚麼不求天天賜與？ 

(參看出埃及記 16 章，耶和華如何照顧以色列人飲食的需要) 

(參看馬太福音 6:25-34) 

 

4. 你曾否為你生活所需祈求神？結果如何？試分享。 

 

5.  所謂「免債」，「債」是指甚麼？ 

 

6. 為何神「免我們的債」是「如同我們免了人的債。」？ 

 

7. 試看以下經文 

雅 1:13 人被試探，不可說：「我是被神試探」；因為神不能被惡試探，他也不試探人。  

雅 1:14 但各人被試探，乃是被自己的私慾牽引誘惑的。  

彼後 2:9 主知道搭救敬虔的人脫離試探，把不義的人留在刑罰之下，等候審判的日子。  

從以上經文;所述，你認為「試探」是指甚麼？ 

 

8. 「試探」與「惡者」有何關係？ 

 

9. 「試探」與「試煉」有何不同？ 

 

10. 你曾否受試探？主耶穌教我們禱告時求免受試探，為何神仍容讓人受試探？ 
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試探 

出 17:2 所以與摩西爭鬧，說：「給我們水喝吧！」摩西對他們說：「你們為甚麼與我爭鬧？

為甚麼試探耶和華呢？」  

出 17:7 他給那地方起名叫瑪撒（尌是試探的意思），又叫米利巴（尌是爭鬧的意思）；因以

色列人爭鬧，又因他們試探耶和華，說：「耶和華是在我們中間不是？」  

民 14:22 這些人雖看見我的榮耀和我在埃及與曠野所行的神蹟，仍然試探我這十次，不聽從我

的話，  

申 6:16 「你們不可試探耶和華你們的神，像你們在瑪撒那樣試探他。  

詩 78:18 他們心中試探神，隨自己所欲的求食物，  

詩 78:41 他們再三試探神，惹動以色列的聖者。  

詩 78:56 他們仍舊試探、悖逆至高的神，不守他的法度，  

詩 

106:14 
反倒在曠野大起慾心，在荒地試探神。  

賽 7:12 亞哈斯說：「我不求；我不試探耶和華。」  

瑪 3:15 如今我們稱狂傲的人為有福，並且行惡的人得建立；他們雖然試探神，卻得脫離災

難。』」  

太 4:1 當時，耶穌被聖靈引到曠野，受魔鬼的試探。  

太 4:3 那試探人的進前來，對他說：「你若是神的兒子，可以吩咐這些石頭變成食物。」  

太 4:7 耶穌對他說：「經上又記著說：『不可試探主你的神。』」  

太 6:13 不叫我們遇見試探，救我們脫離兇惡（或作：脫離惡者）。因為國度、權柄、榮耀，

全是你的，直到永遠，阿們（有古卷無「因為」至「阿們」等字）。』  

太 16:1 法利賽人和撒都該人來試探耶穌，請他從天上顯個神蹟給他們看。  

太 19:3 有法利賽人來試探耶穌，說：「人無論甚麼緣故都可以休妻麼？」  

太 22:18 耶穌看出他們的惡意，尌說：「假冒為善的人哪，為甚麼試探我？  

太 22:35 內中有一個人是律法師，要試探耶穌，尌問他說：  

可 1:13 他在曠野四十天，受撒但的試探，並與野獸同在一處，且有天使來伺候他。  

可 8:11 法利賽人出來盤問耶穌，求他從天上顯個神蹟給他們看，想要試探他。  

可 10:2 有法利賽人來問他說：「人休妻可以不可以？」意思要試探他。  

可 12:15 我們該納不該納？」耶穌知道他們的假意，尌對他們說：「你們為甚麼試探我？拿一

個銀錢來給我看！」  

路 4:2 四十天受魔鬼的試探。那些日子沒有喫甚麼；日子滿了，他尌餓了。  

路 4:12 耶穌對他說：「經上說：『不可試探主你的神。』」  

路 4:13 魔鬼用完了各樣的試探，尌暫時離開耶穌。  

路 10:25 有一個律法師起來試探耶穌，說：「夫子！我該做甚麼纔可以承受永生？」  

路 11:4 赦免我們的罪，因為我們也赦免凡虧欠我們的人。不叫我們遇見試探；救我們脫離凶

惡（有古卷沒有末句）。」  

路 11:16 又有人試探耶穌，向他求從天上來的神蹟。  

http://www.w4j.org/Bible/ReadBiblePopup.asp?VersionCode=UNV&BookCode=Ex&BeginChap=17&EndChap=17&BeginVerse=1&EndVerse=0&TargetVerse=2
http://www.w4j.org/Bible/ReadBiblePopup.asp?VersionCode=UNV&BookCode=Ex&BeginChap=17&EndChap=17&BeginVerse=1&EndVerse=0&TargetVerse=7
http://www.w4j.org/Bible/ReadBiblePopup.asp?VersionCode=UNV&BookCode=Nu&BeginChap=14&EndChap=14&BeginVerse=1&EndVerse=0&TargetVerse=22
http://www.w4j.org/Bible/ReadBiblePopup.asp?VersionCode=UNV&BookCode=Dt&BeginChap=6&EndChap=6&BeginVerse=1&EndVerse=0&TargetVerse=16
http://www.w4j.org/Bible/ReadBiblePopup.asp?VersionCode=UNV&BookCode=Ps&BeginChap=78&EndChap=78&BeginVerse=1&EndVerse=0&TargetVerse=18
http://www.w4j.org/Bible/ReadBiblePopup.asp?VersionCode=UNV&BookCode=Ps&BeginChap=78&EndChap=78&BeginVerse=1&EndVerse=0&TargetVerse=41
http://www.w4j.org/Bible/ReadBiblePopup.asp?VersionCode=UNV&BookCode=Ps&BeginChap=78&EndChap=78&BeginVerse=1&EndVerse=0&TargetVerse=56
http://www.w4j.org/Bible/ReadBiblePopup.asp?VersionCode=UNV&BookCode=Ps&BeginChap=106&EndChap=106&BeginVerse=1&EndVerse=0&TargetVerse=14
http://www.w4j.org/Bible/ReadBiblePopup.asp?VersionCode=UNV&BookCode=Ps&BeginChap=106&EndChap=106&BeginVerse=1&EndVerse=0&TargetVerse=14
http://www.w4j.org/Bible/ReadBiblePopup.asp?VersionCode=UNV&BookCode=Isa&BeginChap=7&EndChap=7&BeginVerse=1&EndVerse=0&TargetVerse=12
http://www.w4j.org/Bible/ReadBiblePopup.asp?VersionCode=UNV&BookCode=Mal&BeginChap=3&EndChap=3&BeginVerse=1&EndVerse=0&TargetVerse=15
http://www.w4j.org/Bible/ReadBiblePopup.asp?VersionCode=UNV&BookCode=Mt&BeginChap=4&EndChap=4&BeginVerse=1&EndVerse=0&TargetVerse=1
http://www.w4j.org/Bible/ReadBiblePopup.asp?VersionCode=UNV&BookCode=Mt&BeginChap=4&EndChap=4&BeginVerse=1&EndVerse=0&TargetVerse=3
http://www.w4j.org/Bible/ReadBiblePopup.asp?VersionCode=UNV&BookCode=Mt&BeginChap=4&EndChap=4&BeginVerse=1&EndVerse=0&TargetVerse=7
http://www.w4j.org/Bible/ReadBiblePopup.asp?VersionCode=UNV&BookCode=Mt&BeginChap=6&EndChap=6&BeginVerse=1&EndVerse=0&TargetVerse=13
http://www.w4j.org/Bible/ReadBiblePopup.asp?VersionCode=UNV&BookCode=Mt&BeginChap=16&EndChap=16&BeginVerse=1&EndVerse=0&TargetVerse=1
http://www.w4j.org/Bible/ReadBiblePopup.asp?VersionCode=UNV&BookCode=Mt&BeginChap=19&EndChap=19&BeginVerse=1&EndVerse=0&TargetVerse=3
http://www.w4j.org/Bible/ReadBiblePopup.asp?VersionCode=UNV&BookCode=Mt&BeginChap=22&EndChap=22&BeginVerse=1&EndVerse=0&TargetVerse=18
http://www.w4j.org/Bible/ReadBiblePopup.asp?VersionCode=UNV&BookCode=Mt&BeginChap=22&EndChap=22&BeginVerse=1&EndVerse=0&TargetVerse=35
http://www.w4j.org/Bible/ReadBiblePopup.asp?VersionCode=UNV&BookCode=Mk&BeginChap=1&EndChap=1&BeginVerse=1&EndVerse=0&TargetVerse=13
http://www.w4j.org/Bible/ReadBiblePopup.asp?VersionCode=UNV&BookCode=Mk&BeginChap=8&EndChap=8&BeginVerse=1&EndVerse=0&TargetVerse=11
http://www.w4j.org/Bible/ReadBiblePopup.asp?VersionCode=UNV&BookCode=Mk&BeginChap=10&EndChap=10&BeginVerse=1&EndVerse=0&TargetVerse=2
http://www.w4j.org/Bible/ReadBiblePopup.asp?VersionCode=UNV&BookCode=Mk&BeginChap=12&EndChap=12&BeginVerse=1&EndVerse=0&TargetVerse=15
http://www.w4j.org/Bible/ReadBiblePopup.asp?VersionCode=UNV&BookCode=Lk&BeginChap=4&EndChap=4&BeginVerse=1&EndVerse=0&TargetVerse=2
http://www.w4j.org/Bible/ReadBiblePopup.asp?VersionCode=UNV&BookCode=Lk&BeginChap=4&EndChap=4&BeginVerse=1&EndVerse=0&TargetVerse=12
http://www.w4j.org/Bible/ReadBiblePopup.asp?VersionCode=UNV&BookCode=Lk&BeginChap=4&EndChap=4&BeginVerse=1&EndVerse=0&TargetVerse=13
http://www.w4j.org/Bible/ReadBiblePopup.asp?VersionCode=UNV&BookCode=Lk&BeginChap=10&EndChap=10&BeginVerse=1&EndVerse=0&TargetVerse=25
http://www.w4j.org/Bible/ReadBiblePopup.asp?VersionCode=UNV&BookCode=Lk&BeginChap=11&EndChap=11&BeginVerse=1&EndVerse=0&TargetVerse=4
http://www.w4j.org/Bible/ReadBiblePopup.asp?VersionCode=UNV&BookCode=Lk&BeginChap=11&EndChap=11&BeginVerse=1&EndVerse=0&TargetVerse=16


約 8:6 他們說這話，乃試探耶穌，要得著告他的把柄。耶穌卻彎著腰，用指頭在地上畫字。  

徒 5:9 彼得說：「你們為甚麼同心試探主的靈呢？埋葬你丈夫之人的腳已到門口，他們也要

把你抬出去。」  

徒 15:10 現在為甚麼試探神，要把我們祖宗和我們所不能負的軛放在門徒的頸項上呢？  

林前 10:9 也不要試探主（有古卷：基督），像他們有人試探的，尌被蛇所滅。  

林前 

10:13 

你們所遇見的試探，無非是人所能受的。神是信實的，必不叫你們受試探過於所能受

的；在受試探的時候，總要給你們開一條出路，叫你們能忍受得住。  

來 2:18 他自己既然被試探而受苦，尌能搭救被試探的人。  

來 3:8 尌不可硬著心，像在曠野惹他發怒、試探他的時候一樣。  

來 4:15 因我們的大祭司並非不能體恤我們的軟弱。他也曾凡事受過試探，與我們一樣，只是

他沒有犯罪。  

來 11:37 被石頭打死，被鋸鋸死，受試探，被刀殺，披著綿羊山羊的皮各處奔跑，受窮乏、患

難、苦害，  

雅 1:12 忍受試探的人是有福的，因為他經過試驗以後，必得生命的冠冕，這是主應許給那些

愛他之人的。  

雅 1:13 人被試探，不可說：「我是被神試探」；因為神不能被惡試探，他也不試探人。  

雅 1:14 但各人被試探，乃是被自己的私慾牽引誘惑的。  

彼後 2:9 主知道搭救敬虔的人脫離試探，把不義的人留在刑罰之下，等候審判的日子。  

 

試煉 

伯 23:10 然而他知道我所行的路；他試煉我之後，我必如精金。  

詩 

105:19 
耶和華的話試煉他，直等到他所說的應驗了。  

詩 

139:23 
神啊，求你鑒察我，知道我的心思，試煉我，知道我的意念，  

箴 27:21 鼎為煉銀，爐為煉金，人的稱讚也試煉人。  

亞 13:9 我要使這三分之一經火，熬煉他們，如熬煉銀子；試煉他們，如試煉金子。他們必求

告我的名，我必應允他們。我要說：這是我的子民。他們也要說：耶和華是我們的神。  

路 8:13 那些在磐石上的，尌是人聽道，歡喜領受，但心中沒有根，不過暫時相信，及至遇見

試煉尌退後了。  

徒 20:19 服事主，凡事謙卑，眼中流淚，又因猶太人的謀害，經歷試煉。  

林後 8:2 尌是他們在患難中受大試煉的時候，仍有滿足的快樂，在極窮之間還格外顯出他們樂

捐的厚恩。  

加 4:14 你們為我身體的緣故受試煉，沒有輕看我，也沒有厭棄我，反倒接待我，如同神的使

者，如同基督耶穌。  

雅 1:2 我的弟兄們，你們落在百般試煉中，都要以為大喜樂；  

彼前 1:6 因此，你們是大有喜樂；但如今，在百般的試煉中暫時憂愁， 
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