
禱告—天空中的相遇 

 

耶穌教我們禱告的功課(一) 

馬太福音 

6:5 「你們禱告的時候，不可像那假冒為義的人，愛站在會堂裏和十字路口上禱告，故意

叫人看見。我實在告訴你們，他們已經得了他們的賞賜。  

6:6  你禱告的時候，要進你的內屋，關上門，禱告你在暗中的父；你父在暗中察看，必然

報答你。 

6:7  你們禱告，不可像外邦人，用許多重複話，他們以為話多了必蒙垂聽。 

6:8  你們不可效法他們；因為你們沒有祈求以先，你們所需用的，你們的父早已知道了。 

6:9  所以，你們禱告要這樣說：我們在天父上的父：願人都尊你的名為聖。 

6:10 願你的國降臨；願你的旨意行在地上，如同行在天上。 

6:11 我們日用的飲食，今日賜給我們。 

6:12 免我們的債，如同我們免了人的債。 

6:13 不叫我們遇見試探，救我們脫離兇惡（或作：脫離惡者）。因為國度、權柄、榮耀，

全是你的，直到永遠，阿們（有古卷無「因為」至「阿們」等字）。』 

6:14 你們饒恕人的過犯，你們的天父也必饒恕你們的過犯； 

6:15 你們不饒恕人的過犯，你們的天父也必不饒恕你們的過犯。」 

 

1. 禱告適合的時間、地點和形式是甚麼？(#5-8). 

 

2. 為甚麼禱告是要得「賞賜」？(#4, #5,#16 提到施捨、禱告及及禁食都重覆這話「他們已經

得了他們的賞賜」，試看看三者有何共通之處) 

 

3. 耶穌說：「因為你們沒有祈求以先，你們所需用的，你們的父早已知道了。」(#8) 那麼，

我們為甚麼仍要禱告？ 

 

4. 試分享你自己習慣的禱告時間、地點及形式？ 甚麼形響你向神禱告？ 

 

5. 從主耶穌教我們禱告的禱文，可見禱告的中心是甚麼？ 

 

6. 如果把主教我們禱告的禱文分成若干重點，你會如何分？ 

禱告內容的次序有何屬靈的含義？ 



對於神的三個心願(#9-10)、為自己禱告的三件事(#11,12,13a)；讚美三件事(#13b) 

‧ 由三個「願」思考禱告的對象和應有的態度 

‧ 由為自己禱告的三件事學習：因神供應物質需要而感恩，因神免我們的債而學習饒

恕、包容，祈求不要遇見試探並脫離兇惡。 

‧ 讚美神的國度、權柄、榮耀 

‧ 其中包括肉體需要，心靈需要和道德需要 

 

 

7. 禱文的開首是三個「願」，你的眼光會立刻被帶往哪裏？禱告進入了一個甚麼境界？(#9-10) 

 

8. 既然禱告的對象是神，先要對神有更多的認識，你知道多少個神的名稱/稱謂?各有甚麼意

思？ 

 

9. 這些名字對你認識神有何意義？與你向神禱告有何關係？ 

 

10. 如何可以在禱告中與神相遇？試分享你的心得？ 

(參考經---希 11:1,3,6    創 5:22        詩篇 25:14) 

 

 


