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晞望成⻑坊 總幹事

香港特殊學習需要協會 顧問

香港專注力不足過度活躍症協會 榮譽顧問

香港⼤學專業進修學院

特殊教育(學習需要)基礎證書課程
課程統籌

*明白⼦女中學生活的適應與困難

*當⼦女成為中學生，理想⽗⺟的素質是甚麼？

*如何幫助⼦女的中學生活？

*學習生活適應

*校園生活適應

*社交生活適應

*青春期身⼼理適應

學習生活適應



學生學習情況：

校園生活適應 學生⾝體情況：



青春期的身心理適應

注重儀容

胸部發育

會有月經

女性

開始⻑高

聲線轉為低沉

⻑出鬍鬚

會有夢遺

男性

情 緒 不 穩

急 於 獨 立

渴 望 交 友

建 立 觀 念

身體 心理
學生心理情況：

社交生活適應
1A 1B 1C 1D 1E Total

22 15 16 16 25 94

23. 我⾝邊有不少人幫助我適應中⼀的生活。

他們是：



24. 我現在的朋友雖然唔多，但係：

參考：香港青年協會 家庭生活教育組--少年人眼中的『⼗⼤理想⽗⺟素質』調查報告(1999)

⼩學版
1. 仁慈 66.3%

2. 關⼼ 64.4%

3. 有責任感 50.4%

4. 細⼼ 50.1%

5. 溫柔 46.6%

6. 樂於助⼈ 45.5%

7. 開明 41.6%

8. 忍耐 40.4%

9. 良善 39.6%

10.     風趣 35.2%

中學版
1. 開明 63.2%

2. 關⼼ 54.8%

3. 有責任感 53.9%

4. 仁慈 53.4%

5. 情緒穩定 43.4%

6. 風趣 40.1%

7. 忍耐 39.8%

8. 細⼼ 39.2%

9. 樂觀 38.5%

10.     理智 37.9%

⼗⼤最不喜歡的⽗⺟⾏為表現
*⽗⺟對我野蠻、不講道理
*⽗⺟對我「郁D就鬧」
*⽗⺟使用暴力
*⽗⺟吸煙
*⽗⺟侵犯我的私隱
*⽗⺟嫖妓
*⽗⺟對我諸多限制
*⽗⺟有婚外情
*⽗⺟將我和其他⼈互相比較
*⽗⺟不肯認錯，死雞撐飯蓋



如何幫助子女的中學生活？

⼩菊 EE 的建議:

Environment  環境
家校合作
家⼈協力

Experience  經驗
失敗乃成功之⺟
成功乃成功之⺟

*調查發現，家⻑的焦慮⼼情與他們的管教⽅法及
⼦女的表現有明顯的關係。
*當家⻑管教時的擔⼼、緊張和焦慮程度愈高時，
*他們較傾向選擇用負面的管教⽅法(例如:「搜查⼦
女物件」、「哦、嚕囌」和「打」)，而⼦女有負
面行為愈高。
*其中⼦女的負面行為包括：裝扮過份暴露、經常
夜歸、無⼼向學、只顧玩樂、沉迷玩意、生活沒
規律和結識壞朋友。

學生家庭感想：



*可以與我⼀起探討問題

*希望跟我傾計，講⼼事

*讓我⾃⼰作多點嘗試

*在身邊默默地幫我就好了/有需要時幫我

*不要當我是⼩朋友

*俾多D⾃由我，但唔好完全放

*有不懂的東⻄可教我

*做⼀個打氣的⼈就算了

*每天談談中學發生了甚麼有趣的事，挫折，並用言語開導我

*希望他們的關係和我是亦師亦友，當我遇上困難時，他們可以像
老師⼀樣教我，不開⼼時他們可以像朋友⼀樣關⼼我

*支持我，相信我，但也在我適應時體諒我適當時給我⼀些意見

*我希望⽗⺟能和我傾訴

*我問野個陣唔好禁寸

*起初協助我，後來便讓我嘗試

*我要他們管的時候，他們才管，我有能力完成時，就不要管，
讓我有機會去⾃⼰完成

*讓我學會獨立

*遇到不會的功課時能教導我

*有⼀點⾃由，但也不要完全不管

*讓我參加多點課外活動

*可以在我做錯事時告訴我，好讓我不要重犯

*不要收手機，不要給我很很多多的練習

*給我多⼀些錢和可以減少⼀些不必要的補習

*多教我做選擇的技巧

*在我成績差的時候，會安慰我，支持我，給我⼀些正能量

*⼩點監控我

*明白我的想法，當我遇到困難時，他們都能明白我的苦處，
盡力協助我

*支持我，多點⿎勵，稱讚/欣賞我

*讓我獨立，給我更高期望，但不要過高

*幫我報少⼀點興趣班

*給我多點⾃由，批準參加⾃⼰喜歡的活動

*寬容些，不要常常管來管去，好煩

*⽗⺟能明白讀書的辛苦，比我出去玩

*像⼩學時那樣督促我

*讓我晚⼀些睡覺，不用10時就睡



*經常囉嗦著我

*太專注在我的功課上

*再接送我回校

*唔比我打機

*在平常不要給我額外的功課

*當我是⼀個很⼩的⼩孩

*強迫我去拿⼀個超好的成績 (例如：90分…)

*吵架，打我

*覺得我很差，對我沒信⼼

*看我的手機 (他們也不是常常看)

*常批評我
*因為我而吵架，遲睡等
*替我參加很多補習班，現在的補習班已經足夠
*太多時候問我關於學業上的問題
*常常罵我

*做得好
*加油吧！我明白的，不過要定時溫習！
*今天放假，去邊到玩呀？
*哇！唔駛我管了，真好
*好呀！努力，我支持你

*乖喎，欣賞你
*加油，你得架！
*阿妹，唔好再打家姐喇！
*唔緊要啦！下次做好D



*我做甚麼都為你好

*喂，阿叔，快D啦

*生舊叉燒好過生你

*頂你x肺

*繼續溫習直到十二時，才去睡覺

*快溫習！快做功課！快練琴！…

*下個星期不給你錢吃飯

*你又錯了？怎麼你這麼笨

*你又xxx，你再xxx我就會xxx啦，你睇下xxx幾生性，你呢？
*望下你d同學，個個都咁勁，你要努力d呀！
*你冇用架！
*聽日要學琴喇！快D練琴啦！唔好成日浪費我D錢。學琴
好貴架！
*仲未做哂功課？****(←粗口)

*點解⼈地得你唔得？

＊在挑剔中⻑⼤的孩⼦學會責怪別⼈。
＊在讚美中⻑⼤的孩⼦學會欣賞與感恩。
＊在敵意中⻑⼤的孩⼦學會與⼈鬥爭。
＊在公平中⻑⼤的孩⼦學會正義。
＊在譏諷中⻑⼤的孩⼦學會膽怯畏縮。
＊在安全中⻑⼤的孩⼦學會信⼼。
＊在羞辱中⻑⼤的孩⼦學會歸咎⾃⼰。
＊在贊同中⻑⼤的孩⼦學會喜歡⾃⼰。
＊在寬容中⻑⼤的孩⼦學會耐⼼。
＊在⿎勵中⻑⼤的孩⼦學會⾃信。
＊在接納與友誼中⻑⼤的孩⼦，會發現在這世上有愛。

( -- 以上摘⾃Dorothy Law Noite) 

ALERT!

Your children
can achieved remarkable success by 
your unconditional love to them !


